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Ein Wort zuvor

Wer jahrzehntelang im Management titig war, hat neben
Hohen auch Tiefen erlebt. Berufliche und auch personliche
Grenzsituationen sind ihm nicht fremd: z.B. Fiihrungs-
probleme, Karriere-Knick, Sorgen, Angste, Krankheiten,
Schwierigkeiten im personlichen Bereich, bis hin zum Tod
Nahestehender. — Fiir die Wechselfille des Lebens reichen
die Trostungen der Philosophie und Psychologie letztend-
lich nicht aus, denn, wie schnell — experientia docet —ist der
Mensch mit seinem Latein am Ende, wenn es kniippeldick
kommt!

Was also bleibt?

Ob es uns nun schmeckt oder nicht: der Rekurs auf die
«religio», jahrtausendealte religiose Uberlieferung und
Erfahrung.

Wenn es iiberhaupt gelingen sollte, das auf stiirmischer See
schlingernde Lebensschiff in den sicheren Hafen zu steu-
ern, dann nur auf diesem (Re)-Kurs. Das ,.Buch der Bii-
cher* ist — weil Gott — nicht nur das Organisations-Hand-
buch fiir praktische, sondern auch fiir existentielle
(Uber)-Lebenshilfe: Ressourcen — Management at it's best!
Die Bibel.

Inge und Siegfried Starck

Ko6ln, Sommer 1997






Prolog

Nehmt lieber Bildung an als Silber, lieber Verstdndnis als
erlesenes Gold!
Ja, Weisheit iibertrifft die Perlen an Wert, keine kostbaren
Steine kommen ihr gleich.
Ich, die Weisheit verweile bei der Klugheit, ich entdecke
Erkenntnis und guten Rat...
Bei mir ist Rat und Hilfe; ich bin die Einsicht, bei mir ist
Macht.
Durch mich regieren die Konige und entscheiden die
Machthaber, wie es Recht ist;
durch mich versehen die Herrscher ihr Amt, die Vornehmen
und alle Verwalter des Rechts.
Ich liebe alle, die mich lieben, und wer mich sucht, der wird
mich finden.
Reichtum und Ehre sind bei mir, angesehener Besitz und
Gliick; meine Frucht ist besser als Feingold, mein Nutzen
iibertrifft wertvolles Silber.
Ich gehe auf dem Weg der Gerechtigkeit, mitten auf den
Pfaden des Rechtes,
um denen, die mich lieben, Gaben zu verleihen und ihre
Scheunen zu fiillen.

Salomo
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Unternehmen

Durch Weisheit wird ein Haus gebaut,
durch Umsicht gewinnt es Bestand.
Durch Klugheit werden die Kammern gefiillt
mit allerlei wertvollen kostlichen Giitern.
Salomo
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Unternehmungs-Geist

Wer stindig nach dem Wind schaut, kommt nicht zum
Siden, wer stindig die Wolken beobachtet, kommt nicht
zum Ernten.

i

Am Morgen beginne zu sden, auch gegen Abend laB
deine Hand noch nicht ruhen; denn du kannst nicht im
voraus erkennen, was Erfolg haben wird, das eine oder

das andere, oder ob sogar beide zugleich zu guten
Ergebnissen fiithren. Kohelet

i 8

Pfliigt denn der Bauer jeden Tag, um zu sden, beackert
und eggt er denn jeden Tag seine Felder? Jesaja

a

Besser der Ausgang einer Sache als ihr Anfang, besser
der Vorsichtige als der Stiirmische. Kohelet

W

Erntet man etwa von Dornen Trauben oder von Disteln
Feigen? Jeder gute Baum bringt gute Friichte hervor, ein
schlechter Baum aber schlechte. Ein guter Baum kann
keine schlechten Friichte hervorbringen und ein
schlechter Baum keine guten. Jeder Baum, der keine
guten Friichte hervorbringt, wird umgehauen und ins
Feuer geworfen. An ihren Friichten also werdet ihr sie
erkennen, nach Matthdius

a



Zielplanung 13

Wer einen Feigenbaum pflegt, wird seine Frucht essen...

n

Liebe nicht den Schlaf, damit du nicht arm wirst, halte
deine Augen offen, und du hast Brot genug.

e

Wer sein Feld bestellt, wird satt von Brot, wer nichtigen
Dingen nachjagt, ist ohne Verstand.

i %

Wer sein Haus verkommen liBt, erntet Wind, und der Tor
wird Sklave des Weisen.

n

Der Gerechte findet fette Weide; der Weg der Frevler
fiihrt in die Irre.

"

Befiehl dem Herrn dein Tun, so werden deine Pline
gelingen. Salomo

Zielplanung

Wenn einer von euch einen Turm bauen will, setzt er sich

dann nicht zuerst hin und rechnet, ob seine Mittel fiir das

ganze Vorhaben ausreichen? Sonst konnte es geschehen,

daB er das Fundament gelegt hat, dann aber den Bau nicht

fertigstellen kann. Und alle, die es sehen, wiirden ihn ver-

spotten und sagen: Der da hat einen Bau begonnen und
konnte ihn nicht zu Ende fiihren.
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Oder wenn ein Konig gegen einen anderen in den Krieg
zieht, setzt er sich dann nicht zuerst hin und iiberlegt, ob er
sich mit seinen zehntausend Mann dem entgegenstellen
kann, der mit zwanzigtausend gegen ihn anriickt?
Kann er es nicht, dann schickt er eine Gesandtschaft, so-
lange der andere noch weit weg ist, und bittet um Frieden.
nach Lukas

Risk-Management

Wenn du nur im friedlichen Land dich sicher fiihlst, wie
wirst du dich verhalten im Dickicht des Jordan? Jeremia

Wer eine Grube gribt, kann hineinfallen, wer eine Mauer
einreifit, den kann die Schlange beiBen.
Wer Steine bricht, kann sich dabei verletzen, wer Holz
spaltet, bringt sich dadurch in Gefahr. Kohelet

a

Wer die Gefahr sucht, wird in ihr umkommen.

b 8

Wohin schon ein anderer blickt, dahin streck deine Hand
nicht aus, sonst triffst du mit ihm in der Schiissel
zusammen. Jesus Sirach

a



Gewinnbringendes 15

Verteil dein Kapital auf sieben oder gar auf acht, denn du
weibt nicht, welches Ungliick iiber das Land
kommt. Kohelet

i 8

Der Kluge sieht das Unheil und verbirgt sich, die
Unerfahrenen laufen weiter und miissen es
biiBen. Salomo

Gewinnbringendes

Ein lebender Hund ist besser als ein toter Lowe. Kohelet

L 8

Wo keine Ochsen sind, bleibt die Krippe leer, reicher
Ertrag kommt durch die Kraft des Stieres. Salomo

n

Wenn ein Boden den hiufig herabstromenden Regen
trinkt und denen, fiir die er bebaut wird, niitzliche
Gewiichse hervorbringt, empfingt er Segen von Gott,
triigt er aber Dornen und Disteln, so ist er nutzlos und
vom Fluch bedroht; sein Ende ist die Vernichtung durch
Feuer. Paulus

n

Ist einer triige, so senkt sich das Gebilk, ldft er die
Hiinde sinken, so dringt der Regen ins Haus. Kohelet

"
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Denk zur Zeit des Uberflusses an die Zeit des Hungers,
in den Tagen des Reichtums an Armut und Not.
Jesus Sirach

| B

Du sollst in deinem Beutel nicht zwei verschiedene
Gewichte haben, ein griBeres und ein kleineres. Mose

e

Wenn die Wolken sich mit Regen fiillen, schiitten sie ihn
auch iiber das Land aus. Kohelet

-

VergiB nicht den Kampfgefihrten! Hast du Beute
gemacht, 1aB ihn nicht leer ausgehen. Jesus Sirach

L 8

Frevler werden gestiirzt und sind dahin, das Haus der
Gerechten hat Bestand. Salomo

Ausbeutung

...wieder habe ich alles beobachtet, was unter der Sonne
getan wird, um Menschen auszubeuten. Sieh, die
Ausgebeuteten weinen, und niemand trostet sie; von der
Hand ihrer Ausbeuter geht Gewalt aus, und niemand
trostet sie. Da preise ich immer wieder die Toten, die
schon gestorben sind, und nicht die Lebenden, die noch
leben miissen. Gliicklicher aber als beide preise ich den,
der noch nicht geworden ist, der noch nicht das
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schlimme Tun gesehen hat, das unter der Sonne getan
wird. Denn ich beobachtete: Jede Arbeit und jedes
erfolgreiche Tun bedeutet Konkurrenzkampf zwischen
den Menschen. Auch das ist Windhauch und
Luftgespinst. Kohelet

e

Ein Konig richtet das Land auf durch Pflege des Rechts,
wer Abgaben erprefit, zerstort es.

[ B

Mancher Fiirst ist klein an Verstand und groB als
Unterdriicker; wer Ausbeutung haBt, hat ein langes
Leben. Salomo

n

Kiirgliches Brot ist der Lebensunterhalt der Armen, wer
es ihnen vorenthilt, ist ein Blutsauger.

n

Den Nichsten mordet, wer ihm den Unterhalt nimmt,
Blut vergieBt, wer dem Arbeiter den Lohn
vorenthilt. Jesus Sirach

Wer Getreide zuriickhilt, den verwiinschen die Leute,
wer Korn auf den Markt bringt, auf dessen Haupt kommt
Segen. Salomo
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White Collar Criminals

Bestechungsgeld ist ein Zauberstein in den Augen des
Gebers; wohin er sich wendet, hat er Erfolg.

i 8

Die Menschen streben nach Gewinn, doch besser ein
Armer als ein Betriiger.

n

Der Weg des Unehrlichen ist gewunden, aber das Tun
des Lauteren ist gerade. Salomo

n

Weh dem, der zusammenrafft, was ihm nicht gehort, und
sich hohe Pfinder geben liBt. Wie lange wird er es noch
treiben? Plotzlich werden vor dir deine Glidubiger stehen,
deine Bedringer werden erwachen, und du wirst ihre
Beute. Habakuk

n

Wer Schiitze erwirbt mit verlogener Zunge, jagt nach
dem Wind, er geriit in die Schlingen des Todes. Salomo

n

Jede Bestechung und Ungerechtigkeit wird ausgerottet,
Treue aber besteht fiir immer. Jesus Sirach

a

Wer sich durch Raub bereichert, zerstort sein Haus, wer
Bestechung von sich weist, wird lange leben. Salomo
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Konkurrenz — einmal anders

Abraham und Lot:
Von Agypten zog Abram in den Negeb hinauf, er und seine
Frau mit allem, was ihm gehorte, und mit ihm auch Lot.
Abram hatte einen sehr ansehnlichen Besitz an Vieh, Silber
und Gold. Er wanderte von einem Lagerplatz zum andern
weiter, vom Negeb bis nach Bet-El, bis zu dem Ort, an dem
anfangs sein Zelt gestanden hatte, zwischen Bet-El und Ai,
dem Ort, wo er frilher den Altar erbaut hatte. Dort rief
Abram den Namen des Herrn an.
Auch Lot, der mit Abram gezogen war, besal Schafe und
Ziegen, Rinder und Zelte. Das Land aber war zu klein, als
daB sich beide nebeneinander hiitten ansiedeln konnen;
denn ihr Besitz war zu groB, und so konnten sie sich nicht
miteinander niederlassen. Zwischen den Hirten Abrams und
den Hirten Lots kam es zum Streit; auch siedelten damals
noch die Kanaaniter und die Perisiter im Land. Das sagte
Abram zu Lot: Zwischen mir und dir, zwischen meinen und
deinen Hirten soll es keinen Streit geben; wir sind doch
Briider. Liegt nicht das ganze Land vor dir? Trenn dich also
von mir! Wenn du nach links willst, gehe ich nach rechts;
wenn du nach rechts willst, gehe ich nach links. Lot blickte
auf und sah, daB die ganze Jordangegend bewiissert war.
Bevor der Herr Sodom und Gomorrha vernichtete, war sie
bis Zoar hin wie der Garten des Herrn, wie das Land Agyp-
ten. Da wiihlte sich Lot die ganze Jordangegend aus. Lot
brach nach Osten auf, und sie trennten sich voneinander.
Abram lieB sich in Kanaan nieder, wihrend Lot sich in den
Stiidten jener Gegend niederliel und seine Zelte bis Sodom
hin aufschlug...
Gottes VerheiBung an Abraham:
Nachdem sich Lot von Abram getrennt hatte, sprach der
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Herr zu Abram: Blick auf und schau von der Stelle, an der
du stehst, nach Norden und Siiden, nach Osten und Westen.
Das ganze Land nidmlich, das du siehst, will ich dir und
deinen Nachkommen fiir immer geben. Ich mache deine
Nachkommen zahlreich wie den Staub auf der Erde. Nur
wer den Staub auf der Erde zihlen kann, wird auch deine
Nachkommen ziihlen kénnen. Mach dich auf, durchzieh das
Land in seiner Linge und Breite; denn dir werde ich es
geben. Da zog Abram mit seinen Zelten weiter und lieB sich
bei den Eichen von Mambre und Hebron nieder. Dort baute
er dem Herrn einen Altar. Mose

Verlustreiches

...sie sden Wind, und sie ernten Sturm. Hosea

8

Einer baut auf, einer reiBt nieder — was haben sie mehr
davon als die Miihe?

Mancher kauft vieles billig ein und muB es doch
siebenfach bezahlen.

n

Mancher Erfolg wird den Menschen zum Schaden,
mancher Gewinn zum Verlust.

n
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Wer das Wenige geringschiitzt, richtet sich
zugrunde. Jesus Sirach

n

Schnell errafftes Gut schwindet schnell, wer Stiick fiir
Stiick sammelt, wird reich. Salomo

Der Reichtum des Frevlers ist wie ein reiBender Bach,
wie ein méchtiger FluB beim Gewitterregen.
Schwillt er an, dann werden Felsen bewegt, doch
plotzlich versiegt er fiir immer. Jesus Sirach

n

Zuriickgeben muB er (der Frevler) seinen Gewinn,
genieBen darf er ihn nicht, darf sich nicht erfreuen am
ertauschten. Denn Arme schlug er nieder, lieB sie liegen,
raubte das Haus, das er nicht gebaut.

Denn kein Genug kennt er in seinem Bauch, drum
entkommt er nicht mit seinen Schitzen.

Nichts entgeht seinem FraB, darum hilt sein Gliick auch
nicht stand.

Trotz vollen Uberflusses kommt er in Not, die ganze
Wucht des Elends fillt ihn an. Jjob

n

Unrecht Gut gedeiht nicht, Gerechtigkeit aber rettet vor
dem Tod. Salomo
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Erfahrenes

Schwerlich bleibt ein Kaufmann frei von Schuld; ein
Hindler wird sich nicht reinhalten von Siinde.

n

Des Geldes wegen haben schon viele gesiindigt; wer es
anzuhidufen sucht, schaut nicht genau hin.

n

Zwischen zwei Steine ldbt sich ein Pflock stecken; so
driingt sich zwischen Kauf und Verkauf die Siinde.

n

Hiiltst du nicht fest an der Gottesfurcht, stiirzt plotzlich
und bald dein Haus zusammen. Jesus Sirach

n

Wo ein Aas ist, da sammeln sich auch die Geier.
nach Lukas

i

Bedenkt: Wenn der Herr des Hauses wiiite, zu welcher
Stunde in der Nacht der Dieb kommt, wiirde er wach
bleiben und nicht zulassen, daB man in sein Haus
einbricht. nach Matthéiius

n

In den Zelten der Toren wohnt Schuld, das Haus des
Rechtschaffenen findet Gefallen. Salomo



23

Karriere

Siehst du einen,
der gewandt ist in seinem Beruf,
vor Konigen wird er dienen.
Salomo
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Talent

Wir haben unterschiedliche Gaben, je nach der uns
verliehenen Gnade. Paulus

n

Jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk
kommt von oben. Jakobus

e

...was hast du, das du nicht empfangen hittest. Wenn du
es aber empfangen hast, warum rilhmst du dich, als
hiittest du es nicht empfangen?

e B

Wenn... der gute Wille da ist, dann ist jeder willkommen
mit dem, was er hat, und man fragt nicht nach dem, was
er nicht hat. Paulus

2 %

Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann nicht
verborgen bleiben. Man ziindet auch nicht ein Licht an
und stiilpt ein GefiB dariiber, sondern man stellt es auf
den Leuchter; dann leuchtet es allen im Haus. So soll

euer Licht vor den Menschen leuchten...
nach Matthéus



Mit dem Talent wuchern! 25

Mit dem Talent wuchern!

Das Gleichnis vom anvertrauten Geld:
Es ist wie mit einem Mann, der auf Reisen ging: Er rief
seine Diener und vertraute ihnen sein Vermégen an. Dem
einen gab er fiinf Talente Silbergeld, einem anderen zwei,
wieder einem anderen eines, jedem nach seinen Fiihigkei-
ten. Dann reiste er ab. Sofort begann der Diener, der fiinf
Talente erhalten hatte, mit ihnen zu wirtschaften, und er
gewann noch fiinf dazu. Ebenso gewann der, der zwei er-
halten hatte, noch zwei dazu. Der aber, der das eine Talent
erhalten hatte, ging und grub ein Loch in die Erde und
versteckte das Geld seines Herrn. Nach langer Zeit kehrte
der Herr zuriick, um von den Dienern Rechenschaft zu
verlangen. Da kam der, welcher die fiinf Talente erhalten
hatte, brachte fiinf weitere und sagte: Herr, fiinf Talente hast
du mir gegeben; sieh her, ich habe noch fiinf hinzuge-
wonnen. Sein Herr sagte zu ihm: Sehr gut, du bist ein
tiichtiger und treuer Diener. Du bist im kleinen ein treuer
Verwalter gewesen, ich will dir eine groBe Aufgabe iiber-
tragen. Komm, nimm teil an der Freude deines Herrn! Dann
kam der Diener, der zwei Talente erhalten hatte und sagte:
Herr, du hast mir zwei Talente gegeben; sich her, ich habe
noch zwei dazu gewonnen. Sein Herr sagte zu ihm: Sehr
gut, du bist ein tiichtiger und treuer Diener. Du bist im
kleinen ein treuer Verwalter gewesen, ich will dir eine groBie
Aufgabe iibertragen. Komm, nimm teil an der Freude dei-
nes Herrn! Zuletzt kam auch der Diener, der das eine Talent
erhalten hatte, und sagte: Herr, ich wufite, daB8 du ein stren-
ger Mann bist; du erntest, wo du nicht gesit hast, und
sammelst, wo du nicht ausgestreut hast; weil ich Angst
hatte, habe ich dein Geld in der Erde versteckt. Hier hast du
es wieder. Sein Herr antwortete ihm: Du bist ein schlechter
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und fauler Diener! Du hast doch gewubBt, daB ich ernte, wo
ich nicht gesiit habe, und sammle, wo ich nicht ausgestreut
habe. Hittest du mein Geld wenigstens auf die Bank ge-
bracht, dann hitte ich es bei meiner Riickkehr mit Zinsen
zuriickerhalten. Darum nehmt ihm das Talent weg und gebt
es dem, der die zehn Talent hat! Denn wer hat, dem wird
gegeben, und er wird im UberfluB haben; wer aber nicht
hat, dem wird auch noch weggenommen, was er hat. Werft
den nichtsnutzigen Diener hinaus in die duBerste Finsternis!
Dort wird er heulen und mit den Zahnen knirschen. nach
Matthdus

Karriere-Knigge

Erwirb dir Wahrheit, und verkauf sie nicht mehr:
Weisheit, Zucht und Einsicht! Salomo

n

Mein Sohn, steh fest in deiner Pflicht, und geh ihr nach,
bei deinem Tun bleibe bis ins Alter.

W

Gib acht, wag dich nicht zu weit vor, und werde nicht
wie die, denen der Verstand fehlt.

I 8

Nabht sich ein Vornehmer, halte dich fern, um so mehr
wird er dich an sich ziehen.

n
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Dring dich nicht vor, sonst mufit du dich wieder
zuriickziehen, zieh dich aber nicht ganz zuriick, sonst
wirst du vergessen.

e

Sei nicht zu sicher im freien Umgang mit ihm (dem
Vornehmen), trau nicht seinen vielen Reden! Mit seinen
vielen Reden sucht er dich zu verfiihren, er lichelt dir zu

und forscht dich aus. Jesus Sirach

e

Sei nicht neidisch auf bose Menschen, such keinen
Umgang mit ihnen!
Denn ihr Herz sinnt auf Gewalttat, Unheil reden ihre
Lippen.

b 9

Riihmen soll dich ein anderer, nicht dein eigener Mund,
ein Fremder, nicht deine eigenen Lippen. Salomo

e B

Im Kreis der Vornehmen iiberheb dich nicht, behellige
Altere nicht durch viele Fragen.

n

Driing die Worte zusammen, fasse dich kurz, sei wie
einer, der etwas weil, aber auch schweigen kann.

8

Gib keine Antwort, bevor du gehort hast, sprich nicht
mitten in einer Rede.

a
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Bei all deinem Tun sei bescheiden, so wird dich kein
Schaden treffen. Jesus Sirach

o

Deine Augen sollen geradeaus schauen und deine Blicke
nach vorn!

n

Bieg nicht ab, weder rechts noch links, halt deinen Fuf3
vom Bosen zuriick.

o

Gibst du es auf, mein Sohn, auf Mahnung zu horen, so
entziehst du dich den Worten der Einsicht. Salomo

L 3

Im Kreis von Toren schau auf die Zeit, im Kreis von
Verstiindigen aber verweile. Jesus Sirach

H e

Hore, mein Sohn, und sei weise, lenk dein Herz auf
geradem Weg! Gesell dich nicht zu den Weinsiiufern, zu
solchen, die im FleischgenuB schlemmen; denn Siufer
- und Schlemmer werden arm, Schlifrigkeit kleidet in
Lumpen.

n

Riihme dich nicht des morgigen Tages, denn du weiBt
nicht, was der Tag gebiert.

i 8
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Sag nicht: Wie er mir getan hat, so will ich auch ihm
tun, einem jeden will ich vergelten nach seinen Taten.

n

Wenn du dich stolz erhoben und dabei blamiert hast oder
wenn du nachdenkst — so leg die Hand auf den Mund!
Denn sté8t man Milch, so gibt es Butter, stéBt man die

Nase, so gibt es Blut, st68t man den Zorn, so gibt es
Streit.

L B

Nie sollen Liebe und Treue dich verlassen; binde sie dir
um den Hals, schreib sie auf die Tafel deines Herzens!
Dann erlangst du Gunst und Beifall bei Gott und den
Menschen. Salomo

n

Tu nichts Boses, so trifft dich nichts Boses: Bleib der
Siinde fern, so meidet sie dich.

[ 8

Si nicht in den Furchen des Unrechts, damit du es nicht
siebenfach erntest.

-

Halte dich nicht gerecht vor Gott, nicht fiir klug vor dem
Konig!

e
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Begehr nicht Herrscher zu werden, wenn dir die Kraft
fehlt, dem Ubermut zu steuern;
du wiirdest sonst den Vornehmen fiirchten und deine
Ehre beflecken.

n

Sinne nicht darauf, die Siinde zu wiederholen; schon bei
einer bleibst du nicht straflos. Jesus Sirach

n

Was deine Augen sahen, bring es nicht iiberall als
Streitfall vor; denn was willst du spiiter tun, wenn dein
Nichster dich bloBstellt? Salomo

1 Y

Sei nicht parteiisch, dir selbst zum Schaden, strauchle
nicht, dir selbst zum Fall.

I 0

Mein Sohn, achte auf die rechte Zeit, und scheue das
Unrecht! Deiner selbst sollst du dich nicht schimen
miissen.

e

Verachte nicht die Uberlieferung der Alten, die sie
tibernommen haben von ihren Vitern.
Dann wirst du Einsicht lernen, um antworten zu kénnen,
sobald es notwendig ist.

n
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Spiel nicht den Weisen, wenn du arbeiten sollst, tu nicht
vornehm, wenn du in Not bist. Jesus Sirach

n

Mein Sohn, laB beides nicht aus den Augen: Bewahre
Umsicht und Besonnenheit!

Dann werden sie dir ein Lebensquell, ein Schmuck fiir
deinen Hals;

dann gehst du sicher deinen Weg und stoBt mit deinem
Ful} nicht an.

Gehst du zur Ruh, so schreckt dich nichts auf, legst du

dich nieder, erquickt dich dein Schlaf.
Du brauchst dich vor jahem Erschrecken nicht zu
fiirchten noch vor dem Verderben, das iiber die Frevler
kommt.

L 8

...geh auf dem Weg der Guten, halte dich an die Pfade
der Gerechten ...

n

Wer nach Gerechtigkeit und Giite strebt, findet Leben
und Ehre. Salomo

e

...Zukunft hat der Mann des Friedens. Psalm
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Wissen

Das Wissen ist fiir den Gebildeten ein stirkerer Schutz
als zehn Machthaber zusammen, die in der Stadt
geherrscht haben.

n

Wissen ist soviel wert wie Erbbesitz, es ist sogar mehr
wert fiir die, welche die Sonne sehen;
denn wer sich im Schatten des Wissens birgt, der ist
auch im Schatten des Geldes; aber das ist der Vorteil des
Konnens: Das Wissen erhiilt seinen Besitzer am Leben.

n

Das Wissen des Weisen schwillt an wie ein Bach, wie
ein lebendiger Quell ist sein Rat.
Das Herz des Toren ist wie eine geborstene Zisterne: Es
hilt keine Weisheit fest. Jesus Sirach

Wissen ist besser als Waffen — aber ein einziger, der
falsch entscheidet, kann viele Werte zerstoren.

n

Wenn die Axt stumpf geworden ist und ihr Benutzer hat
sie nicht vorher geschliffen, dann braucht er mehr Kraft
— Wissen hitte ihm den Vorteil gebracht, daB er sein
Werkzeug vorbereitet hitte. Kohelet

i 0
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Das Herz des Verstindigen sucht Erkenntnis, der Mund
der Toren ergeht sich in Torheit.

wn

Der Weise hore und vermehre sein Wissen, der
Verstindige lerne kluge Fiihrung.

n

Der Zuchtlose sucht Weisheit, doch vergebens, dem
Verstiandigen fillt die Erkenntnis leicht.

n

Der Kluge tut alles mit Uberlegung, der Tor verbreitet
nur Dummbheit.

n

Der Unerfahrene traut jedem Wort, der Kluge achtet auf
seinen Schritt.

n

Wer Verstand besitzt, dem ist er ein Lebensquell, die
Strafe der Toren ist die Torheit selbst. Salomo

n

Der Verstand des Gebildeten wihlt den rechten Weg, der
Verstand des Ungebildeten den linken;
doch der Dumme — welchen Weg er auch einschligt, ihm
fehlt der Verstand, obwohl er von jedem andern gesagt
hat: Er ist dumm. Kohelet

o
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Der Weise ist dem Starken iiberlegen, ein verstindiger
Mensch dem robusten.
Denn durch Uberlegung gewinnst du den Kampf, viele
Ratgeber verhelfen zum Sieg. Salomo

n

Besser ein junger Mann, der niedriger Herkunft, aber
gebildet ist, als ein Konig, der alt, aber ungebildet ist —
weil er es nicht mehr verstand, auf Ratschlige zu
horen. Kohelet

n

Erkenntnis begliickt deine Seele. Salomo

n

Das Wissen eines Menschen macht seine Miene
strahlend, und seine strengen Ziige 16sen sich. Kohelet

n

Wer auf seinen eigenen Verstand setzt, ist ein Tor, wer in
Weisheit seinen Weg geht, wird gerettet. Salomo

Weisheit

Ist Reichtum begehrenswerter Besitz im Leben, was ist
dann reicher als die Weisheit, die in allem wirkt?
Wenn Klugheit wirksam ist, wer in aller Welt ist ein gro-
Berer Meister als sie?

Wenn jemand Gerechtigkeit liebt, in ihren Miihen findet er
die Tugenden.
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Denn sie lehrt MaB und Klugheit, Gerechtigkeit und Tapfer-
keit, die Tugenden, die im Leben der Menschen niitzlicher
sind als alles andere.

Wenn jemand nach reicher Erfahrung strebt: sie kennt das
Vergangene und erriit das Kommende,
sie versteht, die Worte schon zu formen und Riitselhaftes zu
deuten; sie weill im voraus Zeichen und Wunder und kennt
den Ausgang von Perioden und Zeiten.

o

Ruft nicht die Weisheit, erhebt nicht die Klugheit ihre
Stimme?
Bei der Stadtburg, auf den StraBen, an der Kreuzung der
Wege steht sie;
neben den Toren, wo die Stadt beginnt, am Zugang zu
den Hiéusern ruft sie laut:
Euch, ihr Leute, lade ich ein, meine Stimme ergeht an
alle Menschen:
Ihr Unerfahrenen, werdet klug, ihr Torichten nehmt
Vernunft an!
Hort her! Aufrichtig rede ich. Redlich ist, was meine
Lippen reden.
Die Wahrheit spricht meine Zunge, Unrechtes ist meinen
Lippen ein Greuel.
Alle meine Worte sind recht, keines von ihnen ist
hinterhiltig und falsch.
Fiir den Verstiandigen sind sie alle klar und richtig fiir
den, der Erkenntnis fand.

n

Strahlend und unverginglich ist die Weisheit; wer sie
liebt, erblickt sie schnell und wer sie sucht, findet sie.
Denen, die nach ihr verlangen, gibt sie sich sogleich zu
erkennen.
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Wer sie am frithen Morgen sucht, braucht keine Miihe, er
findet sie vor seiner Tiire sitzen.
Uber sie nachzusinnen ist vollkommene Klugheit; wer
ihretwegen wacht, wird schnell von Sorge frei. Salomo

W

Mein Sohn, lerne Zucht von Jugend an, und du wirst
Weisheit gewinnen, bis du ergraut bist.
Wie ein Pfliiger und Schnitter geh auf sie zu, und warte
auf ihren reichen Ertrag!
Du wirst in ihrem Dienst nur wenig Miihe haben und
bald ihre Friichte genieBen.
Rauh ist sie fiir den Toren, wer ohne Einsicht ist, ertragt
sie nicht.
Wie ein schwerer Stein lastet sie auf ihm, er zégert nicht,
sie abzuwerfen.

Denn die Zucht ist wie ihr Name, vielen ist sie
unbequem. Hore mein Sohn, nimmt meine Lehre an,
verschmih nicht meinen Rat!

Bring deine Fiie in ihre Fesseln, deinen Hals unter ihr
Joch!

Beuge deinen Nacken, und trage sie, werde ihrer Stricke
nicht iiberdriissig!

Mit ganzem Herzen schreite auf sie zu, mit voller Kraft
halte ihre Wege ein!

Frage und forsche, suche und finde! Hast du sie erfalt,
la3 sie nicht wieder los!

Denn schlieBlich wirst du bei ihr Ruhe finden, sie
wandelt sich dir in Freude!

Thre Fessel wird dir zum sicheren Schutz, ihre Stricke
werden zu goldenen Gewiindern.

Ein Goldschmuck ist ihr Joch, ihre Garne sind ein

Purpurband.
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Als Prachtgewand kannst du sie anlegen, sie aufsetzen
wie eine herrliche Krone.
Wenn du willst, mein Sohn, kannst du weise werden, du
wirst klug, wenn du dein Herz darauf richtest.
Jesus Sirach

o

Wohl dem Mann, der Weisheit gefunden, dem Mann, der
Einsicht gewonnen hat.
Denn sie zu erwerben ist besser als Silber, sie zu
gewinnen, ist besser als Gold.

Sie iibertrifft die Perlen an Wert, keine kostbaren Steine
kommen ihr gleich.

Langes Leben birgt sie in ihrer Rechten, in ihrer Linken
Reichtum und Ehre;

ihre Wege sind Wege der Freude, all ihre Pfade fiihren
zum Gliick.
Wer nach ihr greift, dem ist sie ein Lebensbaum, wer sie
festhilt, ist gliicklich zu preisen. Salomo

Benehmen

Mein Sohn, sitzt du am Tisch eines Grofien, dann reil3
den Rachen nicht auf!
Sag nicht: Es ist reichlich da. Denk daran, wie hiBlich
ein gieriges Auge ist. Jesus Sirach

n

Wenn du zu Tisch sitzt bei einem Herrscher, so achte nur
auf das, was vor dir steht.
Setz ein Messer an die Kehle, wenn du ein gieriger
Mensch bist.
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Sei nicht begierig auf seine Leckerbissen; sie sind eine
triigerische Speise. Salomo

n

I8 wie ein gesitteter Mann, was vor dir liegt, und sei
nicht gierig, sonst verabscheut man dich.

n

Hor als erster auf, wie es der Anstand verlangt, und
schliirfe nicht, sonst erregst du AnstoB.

n

Auch wenn du unter vielen sitzt, streck die Hand nicht
vor dem Nachbarn aus!

n

Hat ein wohlerzogener Mensch nicht mit wenig genug?
So wird es ihm in seinem Bett nicht iibel.

n

Wer bei Tisch anstindig ist, wird gelobt, sein guter Ruf
steht fest.

o

Wer sich bei Tisch schlecht benimmt, wird 6ffentlich
beschimpft, sein schlechter Ruf steht fest.

n

Auch beim Wein spiele nicht den starken Mann! Schon
viele hat der Rebensaft zu Fall gebracht.

n
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Wie der Ofen das Werk des Schmiedes priift, so ist der
Wein eine Probe fiir die Zuchtlosen. Jesus Sirach

W

Riihme dich nicht vor dem Konig, und stell dich nicht an
den Platz der GroBen; denn besser man sagt zu dir: Riick
hier herauf, als da man dich nach unten setzt wegen
eines Vornehmen. Salomo

n

Wenn es Zeit ist, bleib nicht linger, geh nach Haus und
sei nicht ausgelassen;
dort sei lustig, und iiberlaB dich deiner Stimmung, in
Gottesfurcht, nicht in Unverstand.

I 8

Wenn du das Gastmahl leitest, iiberheb dich nicht, sei
unter den Gisten wie einer von ihnen.
Sorg erst fiir sie, dann setz dich selbst, trag erst auf, was
sie brauchen, dann laB dich nieder,
damit du dich iiber sie freuen kannst, und fiir dein gutes
Benehmen Beifall findest. Jesus Sirach

n

Hiite dich vor jeder Art von Unzucht. Tobit

n

Du sollst vor grauem Haar aufstehen, das Ansehen eines
Greises ehren... Mose

n
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Einen ilteren Mann sollst du nicht grob behandeln,
sondern ihm zureden wie einem Vater. Mit jiingeren
Minnern rede wie mit Briidern, mit élteren Frauen wie
mit Miittern, mit jiingeren wie mit Schwestern, in aller
Zuriickhaltung. Paulus

n

Gib acht auf dich bei allem, was du tust..., und zeig
durch dein Benehmen, dal du gut erzogen bist. Tobit

Faulheit und Fleiff

Einem beschmutzen Stein gleicht der Faule, jeder ruft
pfui, weil er ekelhaft ist.
Einem Ballen Kot gleicht der Faule, jeder, der ihn
beriihrt hat, schiittelt sich die Hand ab. Jesus Sirach

Geh zur Ameise, du Fauler, betrachte ihr Verhalten und
werde weise!

Sie hat keinen Meister, keinen Aufseher und Gebieter,
und doch sorgt sie im Sommer fiir Futter, sammelt sich
zur Erntezeit Vorrat.

Wie lang, du Fauler, willst du noch daliegen, wann willst
du aufstehen von deinem Schlaf?

Noch ein wenig schlafen, noch ein wenig schlummern,
noch ein wenig die Arme verschriinken, um auszuruhen.

"n
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Der Faule sagt: Ein Lowe ist auf dem Weg, ein Raubtier
ist auf den StraBen.

n

Die Tiir dreht sich in ihrer Angel und der Faule in
seinem Bett.
Greift der Faule mit der Hand in die Schiissel, ist er zu
trig, sie zum Mund zuriickzubringen.
Der Faule hilt sich selbst fiir weiser als sieben, die klug
antworten konnen.

. 0

Faulheit versenkt in Schlaf, ein triger Mensch muB
hungern.

(e U

Den Faulen bringt sein Begehren um, denn zu arbeiten
weigern sich seine Hinde;
den ganzen Tag begehrt er voll Gier, der Gerechte aber
gibt, ohne zu geizen.

b ¥

Wie Essig fiir die Zihne und Rauch fiir die Augen, ist
der Faule fiir den, der ihn schickt.

n

Der Weg des Faulen ist wie ein Dornengestriipp, der
Pfad der Redlichen aber ist gebahnt. Salomo

e 8
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Einem MiiBigen fillt viel Schlechtigkeit ein. Jesus
Sirach

a

Wer ldssig ist bei seiner Arbeit, ist schon ein Bruder des
Morders.

n

Bequemlichkeit erjagt sich kein Wild, kostbare Giiter
erlangt der FleiBige.

i

Der Faule pfliigt nicht im Herbst; sucht er in der
Erntezeit, so ist nichts da.

n

Die Pldne des FleiBigen bringen Gewinn, doch der
hastige Mensch hat nur Mangel.

n

Das Verlangen des Faulen regt sich vergebens, das
Verlangen des Fleiligen wird befriedigt.

.

Die Faulen bringen es zu nichts, wer fleiBig ist, kommt
zu Reichtum.

n

Die Hand der FleiBigen erringt die Herrschaft, die ldssige
Hand muB Frondienste leisten. Salomo
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Rede und Antwort

Halte zur rechten Zeit dein Wort nicht zuriick, verbirg
deine Weisheit nicht!
Denn die Weisheit zeigt sich in der Rede, und die
Einsicht in der Antwort der Zunge.

n

Sei nicht prahlerisch mit deinen Worten und schlaff und
matt in deinem Tun!

-

Bleib fest bei deiner Uberzeugung, eindeutig sei deine
Rede.

n

Sei schnell bereit zum Horen, aber beddchtig bei der
Antwort!

n

Nur wenn du imstande bist, antworte deinem
Mitmenschen, wenn nicht, leg die Hand auf den Mund!

n

Zank nicht mit einem Schwiitzer, und leg nicht noch
Holz aufs Feuer! Jesus Sirach

kL 2

Wer aber zu horen versteht, redet erfolgreich.

"
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Einen KuB auf die Lippen gibt, wer richtig antwortet.

a

Wer sich zuriickhilt beim Reden, hat tiefe Einsicht, wer
kiihl iiberlegt, ist ein verstindiger Mann. Salomo

Beredtes Schweigen

Mancher schweigt und gilt als weise, mancher wird trotz
vielen Redens verachtet.

n

Mancher schweigt, weil er keine Antwort weil, mancher
schweigt, weil er die rechte Zeit beachtet.

m

Der Weise schweigt bis zur rechten Zeit, der Tor aber
achtet nicht auf die rechte Zeit. Jesus Sirach

L 8

Weise verbergen ihr Wissen, der Mund des Toren ist
drohendes Verderben.

n

Wer den Nichsteii verdchtlich macht, ist ohne Verstand,
doch ein kluger Mensch schweigt.

n

Auch ein Tor kann als weise gelten, wenn er schweigt,
als einsichtig, wenn er die Lippen verschlieBt. Salomo

"
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DaB ihr endlich schweigen wolltet; das wiirde Weisheit
fiir euch sein! ljob

Tugenden

Was immer wahrhaft, edel, recht, was lauter, liebenswert,
ansprechend ist, was Tugend heif8t und lobenswert heifit,
darauf seid bedacht! Paulus

a

Wer in den kleinsten Dingen zuverlissig ist, der ist es
auch in den groBen, und wer bei den kleinsten Dingen
Unrecht tut, der tut es auch bei den groBen. nach Lukas

2 8

Seid allen Menschen gegeniiber auf Gutes bedacht!

i

... achtet darauf, dem Bruder keinen Ansto8 zu geben
und ihn nicht zu Fall zu bringen.

.
Vergeltet niemand Boses mit Bosem!

n

LaB dich nicht vom Bosen besiegen, sondern besiege das
Bose durch das Gute!

a
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Soweit es euch moglich ist, haltet mit allen Menschen
Frieden!

[ Y

Haltet euch nicht selbst fiir weise! Paulus

n

Bist du weise, so bist du es zum eigenen Nutzen, bist du
aber unbeherrscht, hast du allein es zu tragen. Salomo

o

Strebt nicht hoch hinaus, sondern bleibt demiitig! Paulus

8

Uberhebe dich nicht, damit du nicht fillst und Schande
tiber dich bringst.

-

Mein Sohn, bei all deinem Tun bleibe bescheiden, und
du wirst mehr geliebt werden als einer, der Gaben
verteilt.

8

Sei kein Heuchler vor den Menschen, und hab acht auf
deine Lippen!

n

Der Geduldige hilt aus bis zur rechten Zeit, doch dann
erfihrt er Freude.

Bis zur rechten Zeit hilt er mit seinen Worten zuriick,

dann werden viele seine Klugheit preisen. Jesus Sirach

a
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Sechs Dinge sind dem Herrn verhaBt, sieben sind ihm
ein Greuel: Stolze Augen, Hinde, die unschuldiges Blut
vergieBen, ein Herz, das finstere Plidne hegt, Fiile, die
schnell dem Bisen nachlaufen, ein falscher Zeuge, der
Liigen zufliistert, und wer Streit entfacht unter
Briider. Salomo

Selbsterkenntnis

Mein Sohn, in Demut ehre dich selbst, beurteile dich,
wie du es verdienst. Jesus Sirach

i 8

Jeder priife sein eigenes Tun. Dann wird er sich nur im
Blick auf sich selbst rilhmen kénnen, nicht aber im
Vergleich mit anderen. Denn jeder wird seine eigene
Biirde zu tragen haben.

n

Keiner tidusche sich selbst,

n

Wer sich einbildet etwas zu sein, obwohl er nichts ist,
der betriigt sich. Paulus

n

Siehst du jemand, der sich selbst fiir weise hilt — mehr
Hoffnung gibt es fiir den Toren als fiir ihn. Salomo

a
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Noch vor Gericht erforsche dich selbst, dann wird dir in
der Stunde der Priifung verziehen. Jesus Sirach

n

Wer seine Siinden verheimlicht, hat kein Gliick, wer sie
bekennt und meidet, findet Erbarmen. Salomo

n

Wohl dem Menschen, der sich nicht selbst tadeln muf§
und dessen Hoffnung nicht aufhort. Jesus Sirach

Menschenkenntnis

Ein tiefes Wasser sind die Pline im Herzen des
Menschen, doch der Verstiindige schipft es herauf.

n

Wie Wasser ein Spiegel ist fiir das Gesicht, so ist das
Herz des Menschen ein Spiegel fiir den
Menschen. Salomo

n

Die Kleidung des Menschen offenbart sein Verhalten, die
Schritte des Menschen zeigen, was an ihm ist.

L 3

Am Aussehen erkennt man den Menschen, am
Gesichtsausdruck erkennt ihn der Weise. Jesus Sirach

"
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Ein Schiitze, der alle verwundet - ein Tor und ein
Betrunkener, wenn sie voriibergehen. Salomo

.

Der FuBl des Toren eilt rasch ins Haus, der Besonnene
aber wartet bescheiden.

n

Der Tor blickt durch die Tiir ins Haus hinein, der
Wohlerzogene bleibt drauBen stehen. Jesus Sirach

n

Der Abtriinnige sucht nach einem Vorwand, um
loszubrechen mit aller Gewalt. Salomo

-

Von weitem erkennt man den Schwiitzer; der Erfahrene
merkt es, wenn jener entgleist.

.

Mancher geht gebeugt und traurig einher, doch sein
Inneres ist voll Tiicke.

Er schligt den Blick nieder und stellt sich taub:; wo er
nicht durchschaut wird, tritt er gegen dich auf.
Wenn ihm die Kraft fehlt, Unrecht zu tun, tut er doch
Boses, sobald er Gelegenheit findet. Jesus Sirach

n

Aufziehende Wolken mit Wind, doch kein Regen, so ist
ein Mann, der Versprechungen macht und nicht hilt.

Y
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Rechtet ein Weiser mit einem Toren, tobt dieser und
lacht und gibt keine Ruhe.

n

Der Langmiitige ist immer der Kliigere, der Jihzornige
treibt die Torheit auf die Spitze.

.

Besser ein Langmiitiger als ein Kriegsheld, besser, wer
sich selbst beherrscht, als wer Stidte erobert.

o

Eine Stadt mit eingerissener Mauer ist ein Mann, der
sich nicht beherrscht.

L Y

Einsicht macht den Menschen langmiitig, sein Ruhm ist
es, iiber Verfehlungen hinwegzusehen. Salomo

o

Es gibt eine Scham, die Siinde bringt, und eine Scham,
die Ehre und Ruhm eintrigt.

-

Es gibt eine Schliue, die ein Greuel ist, und es gibt
Einfiltige, die nichts Schlechtes tun.

o

Es gibt eine listige Schldue, doch sie ist ungerecht;
mancher verstellt sich, um Rechtschaffenheit
vorzutiduschen.

"
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Wer schnell vertraut, ist leichtfertig, wer siindigt, verfehlt
sich gegen sich selbst.

L 8

Wer Pech anriihrt, dem klebt es an der Hand; wer mit
einem Zuchtlosen umgeht, nimmt seine Art an.
Jesus Sirach

n

Wer mit Weisen unterwegs ist, wird weise, wer mit Toren
verkehrt, dem geht es iibel. Salomo

Im Rennen

Schon unverniinftige Begierde ist nicht gut, und wer
hastig rennt, tritt fehl. Salomo

I B

Mein Sohn, warum willst du dir soviel Miihe bereiten?
Es bleibt doch keiner ungestraft, der zu hastig vordringt.
Lidufst du zu rasch, erreichst du das Ziel nicht; fliehst du

zu schnell, entkommst du nicht.

Da miiht sich einer, plagt sich und hastet, doch um so

mehr bleibt er zuriick.

Da ermattet einer und bricht unterwegs zusammen, ist

arm an Kraft und reich an Schwiiche. Jesus Sirach

i 2

Wenn schon der Wettlauf mit FuBgingern dich ermiidet,
wie willst du mit Pferden um die Wette laufen? Jeremia

a
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Keiner, der in den Krieg zieht, ldBt sich in
Alltagsgeschiifte verwickeln, denn er will, daB sein
Heerfiihrer mit ihm zufrieden ist.

i 8

...wer an einem Wettkampf teilnimmt, erhilt den
Siegeskranz nur, wenn er nach den Regeln kdmpft.

L 9

Wit ihr nicht, daB} die Liufer im Stadion zwar alle
laufen, aber daB nur einer den Siegespreis gewinnt?
Lauft so, daB ihr ihn gewinnt. Jeder Wettkdmpfer aber
lebt vollig enthaltsam... Paulus

8

...viele sind berufen, aber nur wenige auserwihlt. nach
Matthdius

L 2

Manch einem scheint sein Weg der rechte, aber am Ende
sind es Wege des Todes. Salomo

n

Viele, die unterdriickt waren, bestiegen den Thron, viele,
an die niemand dachte, trugen die Krone.
Viele, die hoch standen, wurden tief verachtet, und
Angesehene wurden den Niedrigen ausgeliefert. Jesus
Sirach

a
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...wer sich selbst erhoht, wird erniedrigt, und wer sich
selbst erniedrigt, wird erhht werden. nach Matthdéus

H 0

Ich habe den guten Kampf gekdmpft, den Lauf vollendet,
die Treue gehalten. Paulus

Karriere — Knick

Wer... zu stehen meint, der gebe acht, daB er nicht fillt.
Paulus

n

Sie haben Weizen gesit und Domnen geerntet, sie haben
sich abgemiiht, doch ohne Ertrag. Jeremia

L8

Hoffart kommt vor dem Sturz, und Hochmut kommt vor
dem Fall.

I 8

Vor dem Sturz ist das Herz des Menschen iiberheblich...

n

Wer seine Tiir zu hoch macht, will den Einsturz.

i 8

Eine verlogene Zunge fiihrt zum Zusammensturz, ein
heuchlerischer Mund verursacht den Sturz.

n
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Fiirchte den Herrn, mein Sohn, und den Konig; mit
diesen beiden iiberwirf dich nicht!
Denn plétzlich geht von ihnen Verderben aus, und
unvermutet kommt Unheil von beiden. Salomo

e

Demiitige dich, ehe du zu Fall kommst; zur Zeit der
Siinde laB Umkehr erkennen! Jesus Sirach

o

Deine Weisheit und dein Wissen verleiteten dich, in
deinem Herzen zu denken: Ich und sonst niemand.
Doch es wird ein Unheil iiber dich kommen, das du nicht
wegzaubern kannst.

Ein Verderben wird dich iiberfallen, das du nicht zu
bannen vermagst. Und plotzlich wird dein Untergang
kommen, an den du niemals gedacht hast. Jesaja

n

Schon reicht mir das Wasser bis an die Kehle,
Ich bin in tiefem Schlamm versunken und habe keinen
Halt mehr;
ich geriet in tiefes Wasser, die Stromung reiit mich fort.

n

Ich blicke nach rechts und schaue aus, doch niemand ist
da, der mich beachtet.
Mir ist jede Zuflucht genommen, niemand fragt nach
meinem Leben.

a
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Umsonst habe ich auf Mitleid gewartet, auf einen
Troster, doch ich habe keinen gefunden. Psalm

n

Ich wurde wie einer, dem man ins Gesicht spuckt.
Dahin sind meine Tage, zunichte meine Pline, meine
Herzenswiinsche. [job

n

...als ich stiirzte, lachten sie und taten sich zusammen.
Sie taten sich gegen mich zusammen wie Fremde, die ich
nicht kenne.

Sie horen nicht auf, mich zu schmihen; sie verhhnen
und verspotten mich, knirschen gegen mich mit den
Zihnen.

I 8

Uber mich sollen sich die nicht freuen, die mich ohne
Grund befeinden.
Sie sollen nicht mit den Augen zwinkern, die mich
grundlos hassen.

"

LaB sie nicht denken: ,,Recht so! Das freut uns.* Sie
sollen nicht sagen: ,,Wir haben ihn verschlungen.*

-

Ehe ich gedemiitigt wurde, ging mein Weg in die Irre...

a
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DaB ich gedemiitigt wurde, war fiir mich gut; denn so
lernte ich deine Gesetze. Psalm

n

Ich mache den hohen Baum niedrig, den niedrigen
mache ich hoch.
Ich lasse den griinenden Baum verdorren, den verdorrten
erblithen. Ezechiel

e 2

Wer wird den rechtfertigen, der sich selbst ins Unrecht
setzt? Wer wird den ehren, der sich selbst die Ehre
abspricht?

n

Sei tapfer und stark, zur Zeit der Heimsuchung
iiberstiirze nichts.

n

Nimm alles an, was iiber dich kommen mag, halt aus in
vielfacher Bedriingnis!
Denn im Feuer wird das Gold gepriift...

I 8

Mancher richtet aus Scham sich selbst zugrunde; weil er
(seine Not) verbirgt, geht er unter.

-
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Es gibt Demiitigung um der Ehre willen; mancher erhob
sein Haupt aus der Erniedrigung. Jesus Sirach

Eine Spitzenkarriere

In Gibeon erschien der Herr dem Salomo nachts im Traum
und forderte ihn auf: Sprich eine Bitte aus, die ich dir
gewiihren soll. Salomo antwortete: Du hast deinem Knecht
David, meinem Vater, groBe Huld erwiesen; denn er lebte
vor dir in Treue, in Gerechtigkeit und mit aufrichtigem
Herzen. Du hast ihm diese groBe Huld bewahrt und ihm
einen Sohn geschenkt, der heute auf seinem Thron sitzt. So
hast du jetzt, Herr, mein Gott, deinen Knecht anstelle mei-
nes Vaters David zum Konig gemacht. Doch ich bin noch
sehr jung und weiB nicht, wie ich mich als Konig verhalten
soll. Dein Knecht steht aber mitten in deinem Volk, das du
erwihlt hast: einem groBen Volk, das man wegen seiner
Menge nicht zihlen und nicht schitzen kann. Verleih daher
deinem Knecht ein horendes Herz, damit er dein Volk zu
regieren und das Gute vom Bdésen zu unterscheiden ver-
steht. Wer konnte sonst dieses méchtige Volk regieren?
Es gefiel dem Herrn, daB Salomo diese Bitte aussprach.
Daher antwortete ihm Gott: Weil du gerade diese Bitte
ausgesprochen hast und nicht um langes Leben, Reichtum
oder um den Tod deiner Feinde, sondern um Einsicht ge-
beten hast, um auf das Recht zu horen, werde ich deine
Bitte erfiillen. Sieh, ich gebe dir ein so weises und ver-
stiindiges Herz, daB keiner vor dir war und keiner nach dir
kommen wird, der dir gleicht. Aber auch das, was du nicht
erbeten hast, will ich dir geben: Reichtum und Ehre, so dafl
zu deinen Lebzeiten keiner unter den Konigen dir gleicht.
Wenn du auf meinen Wegen gehst, meine Gesetze und
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Gebote befolgst wie dein Vater David, dann schenke ich dir
ein langes Leben. Da erwachte Salomo und merkte, dab es
ein Traum war. Kénige

H e

Ich (Salomo) zog (die Weisheit) Zeptern und Thronen vor,

Reichtum achtete ich fiir nichts im Vergleich mit ihr. Keinen

Edelstein stellte ich ihr gleich; denn alles Gold erscheint

neben ihr wie ein wenig Sand, und Silber gilt ihr gegeniiber
soviel wie Lehm.

Ich liebte sie mehr als Gesundheit und Schonheit und zog
ihren Besitz dem Lichte vor; denn niemals erlischt der
Glanz, der von ihr ausstrahlt.

Zugleich mit ihr kam alles Gute zu mir, unzihlige Reichtii-
mer waren in ihren Hinden.

Ich freute mich iiber sie alle, weil die Weisheit lehrt, sie
richtig zu gebrauchen, wuBte aber nicht, daB sie auch deren
Ursprung ist.

Uneigenniitzig lernte ich, und neidlos gebe ich weiter; ihren
Reichtum behalte ich nicht fiir mich.

Ein unerschopflicher Schatz ist sie fiir die Menschen; alle,
die ihn erwerben, erlangen die Freundschaft Gottes.
Konig Salomo
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Fiihrung

Ein kluger Konig

ist Wohlstand fiir das Volk.

Salomo
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Vorbild

Wie der Herrscher des Volkes, so seine Beamten, wie das
Haupt der Stadt, so ihre Bewohner. Jesus Sirach

n

Gib selbst ein Beispiel durch gute Werke.

a

Ein weiser Herrscher festigt das Volk, die Regierung
eines Verstindigen ist wohlgeordnet.

L 8

Ein Konig ohne Zucht richtet die Stadt zugrunde,
volkreich wird die Stadt durch kluge Fiirsten.

n

Durch einen einzigen Verstindigen vermehrt sich die
Stadt, durch die Sippe der Abtriinnigen verddet sie.

a

Wer weise ist fiir das Volk, erlangt Ehre, sein Ruhm wird
dauernd weiterleben. Jesus Sirach
Fiihrungs-Imperative

Fehlt es an Fithrung, kommt ein Volk zu Fall. Salomo

a
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Einen klugen Sklaven liebe wie dich selbst.

o

Sorge fiir deinen Nichsten wie fiir dich selbst, und denk
an all das, was auch dir zuwider ist.

-
Spiel nicht in deinem Haus den Lowen, vor dem sich
deine Knechte fiirchten miissen. Jesus Sirach
"
Du sollst dem Ochsen zum Dreschen keinen Maulkorb
anlegen. Mose
»
Viele seien es, die dich griiBen, dein Vertrauter aber sei
nur einer aus tausend. Jesus Sirach
n
Hor nicht auf all die Worte, die man so sagt. Denn
niemals wirst du einen Untergebenen iiber dich

schimpfen horen, und doch bist du dir bewuBt, daB auch
du sehr oft iiber andere geschimpft hast. Kohelet

e
Beschim keinen, der sich von der Siinde' bekehrt hat;
denk daran, daB wir alle schuldig sind. Jesus Sirach

n

..Siinde* kommt von ,.Sonderung* und bedeutet urspriinglich — wie
im Hebriischen, Griechischen und Lateinischen — ,Zielverfehlung*
(des Wurfgeschosses). Ein sogenannter , Siinder” ist somit jemand,
der das Ziel verfehlt hat.
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Das Salz ist etwas Gutes. Wenn das Salz die Kraft zum
Salzen verliert, womit wollt ihr ihm seine Wiirze
wiedergeben? Habt Salz in euch und haltet Frieden
untereinander. nach Markus

a

Beschimpf keinen alten Mann; denn auch mancher von
uns wird ein Greis. Jesus Sirach

i 8

Sei nicht schadenfroh am Tag deines Bruders, am Tag
seines Unheils! Obadja

e 8

Verbirg dich nicht vor dem Verzweifelten, und gib ihm
keinen AnlaB dich zu verfluchen. Jesus Sirach

e

Sag nicht: Wer er mir getan hat, so will ich auch ihm
tun, einem jeden will ich vergelten, wie es seine Taten
verdienen. Salomo

L 8

Weist die zurecht, die ein unordentliches Leben fiihren,
ermutigt die Angstlichen, nehmt euch der Schwachen an,
seid geduldig mit allen! Seht zu, daB keiner dem anderen

Boses mit Bosem vergilt, sondern bemiiht euch immer,

einander und allen Gutes zu tun. Paulus

a
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...nach dem MaB, mit dem ihr meBt und zuteilt, wird
auch euch zugeteilt werden. nach Lukas

Delegation

Am folgenden Morgen setzte sich Mose, um fiir das Volk
Recht zu sprechen. Die Leute muBten vor Mose vom Mor-
gen bis zum Abend anstehen. Als der Schwiegervater des
Mose sah, was er alles fiir das Volk zu tun hatte, sagte er:
Was soll das, was du da fiir das Volk tust? Warum sitzt du
hier allein, und die vielen Leute miissen vom Morgen bis
zum Abend vor dir anstehen? Mose antwortete seinem
Schwiegervater: Die Leute kommen zu mir, um Gott zu
befragen. Wenn sie einen Streitfall haben, kommen sie zu
mir. Ich entscheide dann ihren Fall und teile ihnen die
Gesetze und Weisungen Gottes mit.
Da sagte der Schwiegervater zu Mose: Es ist nicht richtig,
wie du das machst. So richtest du dich selbst zugrunde und
auch das Volk, das bei dir ist. Das ist zu schwer fiir dich;
allein kannst du es nicht bewiltigen. Nun hor zu, ich will dir
einen Rat geben, und Gott wird mit dir sein. Vertritt du das
Volk vor Gott! Bring ihre Rechtsfille vor ihn, unterrichte
sie in den Gesetzen und Weisungen, und lehre sie, wie sie
leben und was sie tun sollen. Du aber sieh dich im ganzen
Volk nach tiichtigen, gottesfiirchtigen und zuverldssigen
Minnemn um, die Bestechung ablehnen. Gib dem Volk Vor-
steher fiir je tausend, hundert, fiinfzig und zehn! Sie sollen
dem Volk jederzeit als Richter zur Verfiigung stehen. Alle
wichtigen Fiille sollen sie vor dich bringen, die leichteren
sollen sie selber entscheiden. Entlaste dich, und la8 auch
andere Verantwortung tragen! Wenn du das tust, sofern Gott
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zustimmt, bleibst du der Aufgabe gewachsen, und die Leute
hier kénnen alle zufrieden heimgehen.
Mose horte auf seinen Schwiegervater und tat alles, was er
vorschlug. Mose wiihlte sich tiichtige Ménner in ganz Israel
aus und setzte sie als Hauptleute iiber das Volk ein, als
Vorsteher fiir je tausend, hundert, fiinfzig und zehn. Sie
standen dem Volk jederzeit als Richter zur Verfiigung. Die
schwierigen Fille brachten sie vor Mose, alle leichteren
entschieden sie selber. Mose

Fiir Mitarbeiter

Der Jiinger steht nicht iiber seinem Meister, jeder aber,
der alles gelernt hat, wird wie ein Meister sein.
nach Lukas

n

Achte auf die Befehle des Konigs... Entferne dich nicht
hastig aus seiner Gegenwart, und versteife dich nicht auf
eine Sache, wenn sie schlimm auszugehen droht. Denn
alles, wozu er sich entscheidet, setzt er auch durch.
Hinter dem Konig steht nun einmal seine Macht. Wer
also kann ihm sagen: Was tust du? Kohelet

e

Der Knecht, der den Willen seines Herrn kennt, sich aber
nicht darum kiimmert und nicht danach handelt, der wird
viele Schlidge bekommen. Wer aber, ohne den Willen des
Herrn zu kennen, etwas tut, was Schlige verdient, der
wird wenig Schlige bekommen. nach Lukas

a
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Gehorcht euren Vorstehern und ordnet euch ihnen unter,
denn sie wachen iiber euch und miissen Rechenschaft
dariiber ablegen; sie sollen das mit Freude tun kénnen,
nicht mit Seufzen, denn das wire zu eurem
Schaden. Paulus

n

Unterwirf dich nicht dem Toren, nimm keine Riicksicht
auf den Herrscher! Jesus Sirach

n

Fiirchtet euch nicht vor angesehenen Leuten... Mose

. 8

Wenn der Herrscher gegen dich in Zorn gerit, bewahre
die Ruhe; denn Gelassenheit bewahrt vor grofien
Fehlern. Kohelet

o

Mit Geduld wird ein Vorgesetzter umgestimmt, sanfte
Zunge bricht Knochen. Salomo

i 8

Dient freudig, als dientet ihr dem Herrn und nicht den
Menschen: Denn ihr wiBt, daB jeder, der etwas Gutes tut,
es vom Herm zuriickerhalten wird, ob er ein Sklave ist
oder ein freier Mann.

Ihr Herren, handelt in gleicher Weise gegen eure
Sklaven! Droht ihnen nicht! Denn ihr wiBt, daB ihr im
Himmel einen gemeinsamen Herrn habt. Bei ihm gibt es
kein Ansehen der Person. Paulus
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Zusammenarbeit

Auch der Leib besteht nicht nur aus einem Glied, sondern
aus vielen Gliedern. Wenn der FuB sagt: Ich bin keine Hand,
ich gehore nicht zum Leib!, so gehort er doch zum Leib.
Und wenn das Ohr sagt: Ich bin kein Auge; ich gehore nicht
zum Leib!, so gehort es doch zum Leib. Wenn der ganze
Leib nur Auge wiire, wo bliebe dann das Gehor? Wenn er
nur Gehor wire, wo bliebe dann der Geruchssinn? Nun aber
hat Gott jedes einzelne Glied so in den Leib eingefiigt, wie
es seiner Absicht entsprach. Wiren alle zusammen nur ein
Glied, wo bliebe dann der Leib? Das Auge kann nicht zur
Hand sagen: Ich bin nicht auf dich angewiesen. Der Kopf
kann nicht zu den FiiBen sagen: Ich brauche euch nicht. Im
Gegenteil, gerade die schwicher scheinenden Glieder des
Leibes sind unentbehrlich. Denen, die wir fiir weniger edel
ansehen, erweisen wir um so mehr Ehre, und unseren we-
niger anstindigen Gliedern begegnen wir mit mehr An-
stand, withrend die anstindigen das nicht nétig haben. Gott
aber hat den Leib so zusammengefiigt, daB er dem gering-
sten Glied mehr Ehre zukommen lieB, damit im Leib kein
Zwiespalt entstehe, sondern alle Glieder eintrichtig fiirein-
ander sorgen. Wenn darum ein Glied leidet, leiden alle
Glieder mit; wenn ein Glied geehrt wird, freuen sich alle
anderen mit ihm.

»
Jeder achte nicht nur auf das eigene Wohl, sondern auch
auf das der anderen. Paulus
L g
Seid alle einmiitig und duldet keine Spaltungen unter
euch; seid ganz eines Sinnes und einer Meinung.

n
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Haltet Frieden untereinander!

i 8

Dient einander in Liebe!

a

Wer pflanzt und wer begieBt: beide arbeiten am gleichen
Werk, jeder aber erhiilt einen besonderen Lohn, je nach
der Miihe, die er aufgewendet hat. Paulus

Beratung
Wo es an Beratung fehlt, da scheitern die Pline, wo viele
Ratgeber sind, gibt es Erfolg. Salomo

o

Tu nichts ohne Rat und Uberlegung, dann hast du dir
nach der Tat nichts vorzuwerfen.

i 8

Jeder Ratgeber weist mit der Hand die Richtung, doch
mancher rit einen Weg zum eigenen Vorteil.

1 %

Hiite dich vor dem Ratgeber! Erforsche zuerst, was seine
Absicht ist.
Denn auch er denkt an sich selbst. Doch warum soll das
Los ihm zufallen?
Er sagt zu dir: Dein Weg ist der rechte. Dann stellt er
sich beiseite und schaut zu, wie du arm wirst.

a
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Berate dich nicht mit einem Neider; vor dem, der
eifersiichtig ist, verbirg Geheimes!

n

Berate dich nicht... mit einem Feind iiber den Kampf
gegen ihn, mit einem Héndler iiber das Geschiift, mit
einem Kiufer iiber die Ware. .., mit einem Faulen iiber
seine Arbeit, mit einem Arbeiter iiber die Aussaat, mit
einem trigen Sklaven iiber die Menge der Arbeit.
Vertraue dich nie diesem Menschen an, wenn du Rat
einholst. Doch berate dich mit einem stets
Besonnenen..., mit einem, dessen Herz denkt wie dein
Herz und der dir hilft, wenn du strauchelst.

Doch achte auch auf den Rat deines Gewissens. Wer ist
dir treuer als dieses?

Das Gewissen des Menschen gibt ihm bessere Auskunft
als sieben Wichter auf der Warte.

Bei alledem bete zu Gott. Er wird in Treue deine Schritte
lenken. Jesus Sirach

o

Hetzer bringen eine Stadt in Aufruhr, Weise
beschwichtigen die Erregung.

8

Wer aufrichtig seinen Weg geht, geht sicher, wer krumme
Wege geht, wird durchschaut. Salomo
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Mis(t)management

Ihr seid schwanger mit Heu und bringt Stroh zur Welt.
Jesaja

e

Ein grollender Léwe, ein gieriger Bir — ein frevelhafter
Herrscher iiber ein schwaches Volk. Salomo

a

Weh den Hirten Israels, die nur sich selbst weiden.
Miissen die Hirten nicht die Herde weiden? Ihr trinkt die
Milch, nehmt die Wolle fiir eure Kleidung und schlachtet

die fetten Tiere; aber die Herde fiihrt ihr nicht auf die
Weide. Die schwachen Tiere stiirkt ihr nicht, die kranken
heilt ihr nicht, die verletzten verbindet ihr nicht, die
verscheuchten holt ihr nicht zuriick, die verirrten sucht
ihr nicht, und die starken miBhandelt ihr.

n

Weh meinem nichtsnutzigen Hirten, der die Herde im
Stich 1dBt. Sacharja

-

Weh denen, die auf ihrem Lager Unheil planen und
Boses ersinnen.
Wenn es Tag wird, fiihren sie es aus, denn sie haben die
Macht dazu.
Sie wollen Felder haben und reien sie an sich, sie
wollen Héuser haben und bringen sie in ihren
Besitz. Micha

a
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Weh dem, der seinen Palast mit Ungerechtigkeit baut,
seine Gemicher mit Unrecht,
der seinen Nichsten ohne Entgelt arbeiten ldft, und ihm
seinen Lohn nicht gibt,
der sagt: Ich baue mir einen stattlichen Palast und weite
Gemiicher. Jeremias

n

Weh dem, der fiir sein Haus unrechten Gewinn sucht und
sich hoch droben sein Nest baut, um dem drohenden
Unheil zu entgehen. Habakuk

n

Weh denen, die unheilvolle Gesetze erlassen und
unertragliche Vorschriften machen.

[ Y

Weh dir, der du immer zerstorst und selbst nie zerstort
worden bist.

Weh dir, Emporer, gegen den sich noch niemand empért
hat. Denn wenn du alles zerstort hast, wirst du selbst
zerstort. Wenn du das Ziel deiner Empérung erreicht
hast, wirst du selbst zum Ziel einer Emporung. Jesaja

Recht und Unrecht

Es gibt keinen, der gerecht ist, auch nicht einen.
Paulus

a
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Wie ein zweischneidiges Schwert ist jedes Unrecht; fiir
die Wunde, die es schlagt, gibt es keine Heilung. Jesus
Sirach

n

...Giirtet euch mit Wahrheit, zieht als Panzer die
Gerechtigkeit an... Paulus

L 2

Der Pfad der Gerechtigkeit fiithrt zum Leben, der Weg
der Abtriinnigen fiithrt zum Tod.

a

Ein getriibter Brunnen, ein verschiitteter Quell ist ein
Gerechter, der vor dem Frevler wankt.

L 3

Segen ruht auf dem Haupt des Gerechten, im Mund der
Frevler verbirgt sich Gewalttat.
Das Andenken der Gerechten ist gesegnet, der Name der
Frevler vermodert.

e 3

Dem Lauteren ebnet seine Gerechtigkeit den Weg, der
Frevler aber kommt durch seine Bosheit zu Fall.

I 8

Vom Mund des Ruchlosen droht dem Nichsten
Verderben, die Gerechten befreien sich durch ihre
Umsicht.

n
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Der Frevler flieht, auch wenn ihn keiner verfolgt, der
Gerechte fiihlt sich sicher wie ein Lowe.

e 8

Die Frucht der Gerechtigkeit ist ein Lebensbaum,
Gewalttat raubt die Lebenskraft. Salomo

i 8

Strebst du nach Gerechtigkeit, so erlangst du sie, wie ein
Prachtgewand kannst du sie anlegen. Jesus Sirach

L 8

...er (der Gerechte) gelangt zum Frieden, und wer seinen
Weg gerade aus ging, ruht aus auf seinem Lager. Jesaja

n

Spricht ein Konig den Geringen zuverlissig Recht, hat
sein Thron fiir immer Bestand.

a

Haben Gerechte die Uberhand, gibt es glanzvolle Zeiten,
erheben sich die Frevler, verstecken sich die
Menschen. Salomo
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Die Macht der Zunge

Der Anfang eines jeden Werkes ist das Wort, der Anfang
jeder Tat die Uberlegung.
Die Wurzel der Pline ist das Herz. Vier Reiser wachsen
daraus hervor:
Gutes und Boses, Leben und Tod. Doch die Zunge hat
Gewalt iiber sie alle. Jesus Sirach

EL Y

Wer sich in seinen Worten nicht verfehlt, ist ein vollkomme-
ner Mann und kann auch seinen Koérper vollig im Zaum
halten. Wenn wir den Pferden den Zaum anlegen, damit sie
uns gehorchen, lenken wir damit das ganze Tier. Oder denkt
an die Schiffe: Sie sind groB und werden von starken Win-
den getrieben, und doch lenkt sie der Steuermann mit einem
ganz kleinen Steuer, wohin er will. So ist auch die Zunge
nur ein kleines Korperglied und riihmt sich doch groBler
Dinge. Und wie klein kann ein Feuer sein, das einen grolen
Wald in Brand steckt. Auch die Zunge ist ein Feuer, eine
Welt voll Ungerechtigkeit. Die Zunge ist der Teil, der den
ganzen Menschen verdirbt und das Rad des Lebens in
Brand setzt; sie selbst aber ist von der Holle in Brand
gesetzt. Denn jede Art von Tieren, auf dem Land und in der
Luft, was am Boden kriecht und was im Meer schwimmt,
liBt sich zihmen und ist vom Menschen auch gezihmt
worden; doch die Zunge kann kein Mensch ziihmen, dieses
ruhelose Ubel, voll von todlichem Gift...
Aus ein und demselben Mund kommen Segen und Fluch.
Meine Briider, so darf es nicht sein. LiBt etwa eine Quelle
aus derselben Offnung siiBes und bitteres Wasser hervor-
sprudeln?
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Kann denn, meine Briider, ein Feigenbaum Oliven tragen
oder ein Weinstock Feigen? So kann auch eine salzige
Quelle kein SiiBwasser hervorbringen. Jakobus

Reden und Gerede

Die einen schrien dies, die anderen das; denn in der
Versammlung herrschte ein groBes Durcheinander, und
die meisten wuBlten gar nicht, weshalb man iiberhaupt

zusammengekommen war. Lukas

L 3

Es gibt viele Worte, die nur den Windhauch vermehren,
was niitzt das dem Menschen? Kohelet

n

Mancher gleitet aus, doch ohne Absicht. Wer hiitte noch
nie mit seiner Zunge gesiindigt? Jesus Sirach

n

Wovon das Herz voll ist, davon spricht der Mund.
nach Lukas

n

Die Toren haben ihr Herz auf der Zunge, die Weisen
haben ihre Zunge im Herzen.

n

Ehre und Schmach liegen in der Hand des Schwiitzers,
des Menschen Zunge ist sein Untergang.

i 8
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Gefiirchtet ist in der Stadt der Schwiitzer, ein
prahlerischer Mund ist verhaft.

n

Wie ein Pfeil im Schenkel sitzt, so steckt das Wort im
Leib des Toren.

n

Das Gesprich des Toren ist wie eine Last auf der Reise,
doch auf den Lippen des Verstindigen findet sich Anmut.
Die Rede des Weisen begehrt man in der Versammlung,
und seine Worte iiberdenkt man im Herzen. Jesus Sirach

n

Worte aus dem Mund des Gebildeten finden Beifall,
jedes Wort von den Lippen des Ungebildeten bringt ihn
selbst in Verwirrung. Wenn er redet, steht Dummheit am

Anfang, am Ende schlimme Verwirrung.
Und der Dumme redet endlos... Kohelet

Y

Die Lippen der Weisen streuten Erkenntnis aus, das Herz
der Toren ist verkehrt.

e

Die Lippen der Gerechten leiten viele, die Toren sterben
an Unverstand.

e

Ein Mund, der die Wahrheit sagt, hat fiir immer Bestand,
eine liignerische Zunge nur einen Augenblick.

a
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Mancher Leute Gerede verletzt wie Schwertstiche, die
Zunge der Weisen bringt Heilung.

n

Gold gibt es und viele Perlen, ein kostbarer Schmuck
aber sind verstindige Worte. Salomo

e ¥

Denkt daran...: jeder Mensch soll schnell bereit sein zu
horen, aber zuriickhaltend im Reden und nicht schnell
zum Zorn bereit... Jakobus

Redetips

Wie Musik zur Trauer ist eine Rede zur falschen Zeit.

L 8

Ein Wort zur Unzeit ist wie ein Braten ohne Salz, im
Mund des Ungebildeten findet es sich dauernd.

n

Richte deine Rede zuerst, dann halte sie! Jesus Sirach

n

Gibt einer Antwort, bevor er gehort hat, ist es Torheit
und Schande fiir ihn.

o

Freundliche Worte sind wie Wabenhonig, siiB fiir den
Gaumen, heilsam fiir den Leib.

o
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Eine sanfte Antwort dampft die Erregung, eine kriinkende
Rede reizt zum Zorn.

n

Eine sanfte Zunge ist ein Lebensbaum, eine falsche
Zunge bricht das Herz. Salomo

E 8

Wer setzt eine Wache vor meinen Mund, vor meine
Lippen ein kunstvolles Siegel, damit ich durch sie nicht
zu Falle komme und meine Zunge mich nicht ins
Verderben stiirzt?

Jesus Sirach

8

Wer seine Lippen hiitet, bewahrt sein Leben, wer seinen
Mund aufreiBt, den trifft Verderben.

n

Tod und Leben stehen in der Macht der Zunge; wer sie
liebevoll gebraucht, genieBt ihre Frucht. Salomo

Beurteilung

Im Sieb bleibt, wenn man es schiittelt, der Abfall zuriick;
so entdeckt man die Fehler eines Menschen, wenn man
iiber ihn nachdenkt.

n
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Topferware wird nach der Brennhitze des Ofens
eingeschitzt, ebenso der Mensch nach dem Urteil, das
man {iber ihn fillt.

n

Der Art des Baumes entspricht seine Frucht; so wird ein
jeder nach seiner Gesinnung beurteilt. Jesus Sirach

b W

Der Tor hiilt sein eigenes Urteil fiir richtig, der Weise
aber hort auf Rat. Jesus Sirach

i 8

Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als erster einen
Stein...

.

Urteilt nicht nach dem Augenschein, sondern urteilt
gerecht! nach Johannes

e

Wer aber bist du, daB du iiber deinen Nichsten
richtest? Jakobus

n

Haltet gerechtes Gericht, jeder zeige seinem Bruder
gegeniiber Giite und Erbarmen. Sacharja

s
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Euer Ja sei ein Ja, euer Nein ein Nein; alles andere
stammt vom Bosen.

n

...wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt,
dann wird euer himmlischer Vater auch euch vergeben.
Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird

auch euch euer Vater eure Verfehlungen nicht
vergeben. nach Matthéius

Kritik
Wer Zucht liebt, liebt Erkenntnis; wer Zurechtweisung
haBt, ist dumm.
ke 8

Wer gute Worte miBachtet, erleidet Schaden ...

wn

Wie ein goldener Ring und Schmuck aus Feingold ist ein
weiser Mahner fiir das Ohr, das zuhort.

n

Offne dein Herz fiir die Zucht, dein Ohr fiir verstindige
Reden.

"

Gibst du es auf, mein Sohn, auf Mahnung zu horen, so
entziehst du dich den Worten der Einsicht. Salomo

.
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Haltet aus, wenn ihr geziichtigt werdet.

n

Jede Ziichtigung scheint zwar fiir den Augenblick nicht
Freude zu bringen, sondern Schmerz; spiiter aber schenkt
sie denen, die durch diese Schule gegangen sind, als
Frucht den Frieden und die Gerechtigkeit. Paulus

L 2

Stell deinen Nichsten zur Rede, ehe du ihm Vorwiirfe
machst,

n

Stell deinen Nichsten zur Rede, ob er etwas gesagt hat,
und wenn er es gesagt hat — damit er es nicht
wiederholt. Jesus Sirach

n

Bin ich euer Feind geworden, weil ich euch die Wahrheit
sage? Paulus

n

Ein Ohr, das auf heilsame Mahnungen hért, hilt sich
unter den Weisen auf. Salomo

wn

Wer einen anderen zurechtweist, findet schlieBlich Dank,
mehr als der Schmeichler, Salomo
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Lob und Tadel

Der Schmelztiegel priift das Silber, der Ofen das Gold,
der Mensch aber wird gepriift im Urteil dessen, der ihn
lobt.

n

Nach dem MaB seiner Klugheit wird ein jeder gelobt,
verkehrter Sinn fillt der Verachtung anheim.

n

Besser offener Tadel als Liebe, die sich nicht zeigt.

L B

Zu viel Honig essen ist nicht gut: Ebenso spare mit
chrenden Worten! Salomo

Ee U

Lobe keinen Menschen, ehe du ihn beurteilt hast; denn
das ist die Priifung fiir jeden.

n

Lobe keinen Menschen wegen seiner (schonen) Gestalt,
verachte keinen Menschen wegen seines (bescheidenen)
Aussehens. Unansehnlich unter den gefliigelten Tieren ist
die Biene und doch bringt sie den besten Ertrag
ein. Jesus Sirach

B
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Wo keine Strafe verhidngt wird, ist die Bosheit schnell
am Werk.
Deshalb wiichst im Herzen der Menschen die Lust,
Boses zu tun. Kohelet

n

Tadel erschiittert einen Verstindigen mehr als hundert
Schlige einen Toren.

n

Wer bei Tadel halsstarrig bleibt, wird plétzlich
zerschmettert, und es gibt keine Heilung. Salomo

Softmanagement

Seht, ich sende euch wie Schafe mitten unter die Wolfe;
seid daher klug wie die Schlangen und arglos wie die
Tauben! nach Matthdius

n

Was zieht ihr vor? Soll ich mit dem Stock zu euch
kommen oder mit Liebe und im Geist der Sanftmut?

-

Wenn einer sich zu einer Verfehlung hinreiBen 1dBt,
meine Briider, so sollt ihr, die ihr vom Geist erfiillt seid,
ihn im Geist der Sanftmut wieder auf den rechten Weg
bringen.

-
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Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede,

Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut und

Selbstbeherrschung ... Wenn wir aus dem Geist leben,
dann wollen wir dem Geist auch folgen.

n

Uber eure Lippen komme kein bises Wort, sondern nur
ein gutes, das den, der es braucht, stirkt, und dem, der
es hort, Nutzen bringt.

n

Eure Worte seien immer freundlich, doch mit Salz
gewiirzt, denn ihr miiBt jedem in der rechten Weise
antworten konnen. Paulus

i B
In der Milde zeigst du deine Stirke. Salomo
-

Ich bin sanft und demiitig von Herzen.

n

Selig sind die Sanftmiitigen, denn sie werden das
Erdreich besitzen. nach Matthdius

Uberheblichkeit

Warum iiberhebt sich der Mensch aus Staub und Asche,
dessen Leib schon zu Lebzeiten verwest? Jesus Sirach

n
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...du bist nur ein Mensch und kein Gott, obwohl du im
Herzen geglaubt hast, daB du wie Gott bist. Ezechiel

e

Demiitige deinen Stolz ganz tief, denn was den
Menschen erwartet, ist die Verwesung. Jesus Sirach

L 8

Hoffart kommt vor dem Sturz, und Hochmut kommt vor
dem Fall. Salomo

e

...Stolz fiihrt ins Verderben und bringt Zerriittung mit
sich. Tobit

n

Gewalttat und Hochmut verwiisten den Wohlstand, das
Haus des Ubermiitigen stiirzt ein. Jesus Sirach

n

Wer hochmiitig ist, kommt nicht ans Ziel,
wenn er auch seinen Rachen aufsperrt wie die Unterwelt
und unersittlich ist wie der Tod... Habakuk

L 0

Hoffart der Augen, Ubermut des Herzens — die Leuchte
der Frevler versagt. Salomo

n
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Dem Herrn und den Menschen ist Ubermut verhaBt,
Unterdriickung gilt bei beiden als Untat, Jesus Sirach

e

Ein Greuel ist dem Herrn jeder Hochmiitige; er bleibt
gewiB nicht ungestraft. Salomo

n

Die Menschen, die in stolzer Héhe dahinschreiten, kann
er erniedrigen. Daniel

Demut und Dienen

Gott stiirzt den Thron der Stolzen und setzt an ihre Stelle
die Demiitigen. Jesus Sirach

n

Wer hochmiitig redet, den duckt er, doch hilft er dem,
der die Augen senkt. [job

-

Kommt Ubermut, kommt auch Schande, doch bei den
Bescheidenen ist die Weisheit zu Hause.

e

Hochmut erniedrigt den Menschen, doch der Demiitige
kommt zu Ehren. Salomo

n



86 Fithrung

Sei ... nicht iiberheblich, sondern fiirchte dich. Paulus

a

Gottesfurcht erzieht zur Weisheit, und Demut geht der
Ehre voran. Salomo

n

Mose ... war ein sehr demiitiger Mann, demiitiger als alle
Menschen auf der Erde. Mose

Alle aber begegnet einander in Demut! Denn Gott tritt
dem Stolzen entgegen, den Demiitigen aber schenkt er
seine Gnade. Beugt euch also in Demut unter die
michtige Hand Gottes, damit er euch erhoht, wenn die
Zeit gekommen ist. Petrus

n

...wer sich selbst erhoht, wird erniedrigt, und wer sich
selbst erniedrigt, wird erhoht werden. nach Lukas

n

...in Demut schitze einer den anderen hoher ein als sich
selbst. Paulus

L

‘Wer der Erste sein will, soll der Letzte von allen und der
Diener aller sein. nach Markus
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Tips for Top

Kiimmere dich um das Aussehen deiner Schafe, und
sorge fiir deine Herden; denn Besitz bleibt nicht fiir ewig
und Reichtum nicht fiir alle Zeit. Salomo

i B

Was meint ihr? Wenn jemand hundert Schafe hat und
eines von ihnen sich verirrt, ldBt er dann nicht die
neunundneunzig auf den Bergen zuriick und sucht das
verirrte? Und wenn er es findet — Amen, ich sage euch:
er freut sich iiber dieses eine mehr als iiber die
neunundneunzig, die sich nicht verirrt haben. nach
Matthéius

n

Fiig dem Nichsten keinerlei Unrecht zu, geh nie den
Weg des Ubermuts.

n

Sinne nicht auf Unrecht gegen deinen Bruder, auch nicht
gegen den Freund und Gefihrten.

n

...gegen keinen sei maBlos, und tu nichts ohne gutes
Recht.
Jesus Sirach

n

...vermeide jede Bevorzugung.

W
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Priift alles und behaltet das Gute!

n

Belehrt und ermahnt einander in aller Weisheit! Paulus

n

Fiihre kein vertrauliches Gespriich mit einem Toren; er
kann dein Geheimnis nicht fiir sich behalten.

n

Offne dein Herz nicht jedem Menschen, und wirf das
Gliick nicht von dir. Jesus Sirach

i 8

Du belehrst andere Menschen, dich selber aber belehrst
du nicht? Paulus

n

Antworte deinem Nichsten, so gut du kannst, du selber
aber berate dich mit Weisen.

n

Stell deine Uberlegung zusammen mit Verstindigen an,
und berate alles in ihrem Kreis.

n

Vor einem Fremden tu nichts, was geheim bleiben soll,
du weiBt nicht, wie er sich am Ende verhiilt.

n
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Liebiugle nicht mit einem iibermiitigen Menschen, der
Erfolg hat, bedenk, daB er nicht bis zum Tod straflos
bleibt.

i 3

Sei nicht neidisch auf einen bésen Menschen; denn du
weiBt nicht, wann sein Tag ihn erreicht.

9

Einem Jihzornigen biete nicht die Stirn, und reite mit
ihm nicht durch die Wiiste!

8

Es ist besser, wenn du nichts gelobst, als wenn du etwas
gelobst und nicht erfiillst.

n

Je groBer du bist, um so mehr bescheide dich...

n

Heute Konig, morgen tot! Jesus Sirach

Beobachtungen

Die Krone der Weisen ist ihre Klugheit, der Kranz der
Toren ist ihre Narrheit. Salomo

o

Die Hinde der Weisen fassen das Richtige an, ein
redegewandter Weiser ist Herrscher.

n
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Wie ein goldener Schmuck ist dem Weisen die Zucht und
wie eine Spange am rechten Arm.

n

Wie Ketten an den FiiBen ist dem Unverniinftigen die
Zucht und wie Handschellen an der rechten Hand.

n

Wohl dem, der nicht durch seine Zunge zu Fall kommt
und der keinem dienen muB, der unter ihm steht. Jesus
Sirach

n

Viele Menschen riihmen sich ihrer Giite, aber wer findet
einen, auf den VerlaB ist?

n

Besser bescheiden sein mit Demiitigen, als Beute teilen
mit Stolzen. Salomo

n

Viogel lassen sich bei ihresgleichen nieder; Treue kommt
zu denen, die sie iiben.

n

Wer viel gereist ist, hat reiches Wissen, und der
Erfahrene redet verstindig.

a
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Verborgene Weisheit und versteckter Schatz, was niitzen
sie beide? Jesus Sirach

wn

Es gibt etwas Schlimmes, das ich unter der Sonne
beobachtet habe — solch ein Versehen, wie es vom
Machthaber zu kommen pflegt:

Die Dummheit wurde auf hochste Posten gestellt, und
Reiche miissen unten sitzen.

Ich habe Sklaven hoch zu Pferd gesehen und Fiirsten, die
wie Sklaven zu FuB gehen muliten. Kohelet

Vorsiitze eines koniglichen Top-Managers

Ich will auf den Weg der Bewihrten achten...
Ich richte mein Auge nicht auf Schéndliches;
ich hasse es Unrecht zu tun, es soll nicht an mir haften.
Falschheit sei meinem Herzen fern; ich will das Bose
nicht kennen.
Wer den Nichsten heimlich verleumdet, den bring ich
zum Schweigen.

Stolze Augen und hochmiitige Herzen kann ich nicht
ertragen. Meine Augen suchen die Treue im Land; sie
sollen bei mir wohnen. Wer auf rechten Wegen geht, der
darf mir dienen. In meinem Haus soll kein Betriiger
wohnen; kein Liigner kann vor meinen Augen
bestehen. Kdonig David
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Gesundheit

Kein Reichtum geht
tiber den
Reichtum gesunder Glieder.
Jesus Sirach
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Gesundheit und Krankheit

Besser arm und gesunde Glieder als reich und mit
Krankheit geschlagen.

a

Ein Leben in Gesundheit ist mir lieber als Gold, ein
frohes Herz lieber als Perlen. Jesus Sirach

I 8

Das Auge gibt dem Koérper Licht. Wenn dein Auge
gesund ist, dann wird dein ganzer Korper hell sein. Wenn
aber dein Auge krank ist, dann wird dein ganzer Korper
finster sein. Wenn nun das Licht in dir Finsternis ist, wie

groB muB dann die Finsternis sein! nach Matthdus

kB

... mich haben die Tage des Elends erreicht.

kL 8

Des Nachts durchbohrt es mir die Knochen, mein
nagender Schmerz kommt nicht zur Ruhe. ljob

"n

Nichts blieb gesund an meinem Leib, weil du mir grollst,
weil ich gesiindigt, blieb an meinen Gliedern nichts
heil ...

Mir schwiiren, mir eitern die Wunden wegen meiner
Torheit. Ich bin gekriimmt und gebeugt, den ganzen Tag
geh' ich traurig einher.

Denn meine Lenden sind voller Brand, nichts blieb
gesund an meinem Leib.

Kraftlos bin ich und ganz zerschlagen, ich schreie in der
Qual meines Herzens. Psalm
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Prophylaxe

Bevor du redest, unterrichte dich, und ehe du krank
wirst, sorge fiir die Gesundheit.

k8

Mein Sohn, priife dich in deiner Lebensweise, beobachte,
was dir schlecht bekommt und meide es.
Denn nicht alles ist fiir alle gut, nicht jeder kann jedes
withlen.

Giere nicht nach jedem Genu8, stiirz dich nicht auf alle
Leckerbissen!
Denn im UbermaB des Essens steckt die Krankheit, der
UnmiBige verfillt heftigem Erbrechen.
Schon viele sind durch UnméBigkeit gestorben, wer sich
aber beherrscht, verldngert sein Leben. Jesus Sirach

Heilkunst

...ich bin der Herr, dein Arzt. Mose

n

Gott bringt aus der Erde Heilmittel hervor, der
Einsichtige verschmihe sie nicht.
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Mein Sohn, bei Krankheit sdume nicht, bete zu Gott;
denn er macht dich gesund.
LaB ab vom Bosen, mache deine Hinde rechtschaffen,
reinige dein Herz von allen Siinden!

n

Wer gegen seinen Schopfer siindigt, mufl die Hilfe des
Arztes in Anspruch nehmen.

[

...auch dem Arzt gewihre Zutritt! Er soll nicht
fernbleiben; denn auch er ist notwendig.
Zu gegebener Zeit liegt in seiner Hand der Erfolg; denn
auch er betet zu Gott,
er moge ihm die Untersuchung gelingen lassen und die
Heilung zur Erhaltung des Lebens.

n

Das Wissen des Arztes erhoht sein Haupt, bei Fiirsten hat
er Zutritt.

e

Durch Mittel beruhigt der Arzt den Schmerz, ebenso
bereitet der Salbenmischer die Arznei,
damit Gottes Werke nicht aufhéren und die Hilfe nicht
von der Erde verschwindet. Jesus Sirach
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Kummer
Meine Seele, warum bist du betriibt und bist so unruhig
in mir? Psalm

8

Wie die Motte am Kleid, der Wurm im Holz, so nagt der
Kummer am Herzen des Menschen. Salomo

i 8

Vor Kummer ist mein Auge matt, all meine Glieder
schwinden wie Schatten dahin. Jjob

i 8

Vor lauter Stéhnen und Schreien bin ich nur noch Haut
und Knochen.
Ich bin wie eine Dohle in der Wiiste, wie eine Eule in
O6den Ruinen.
Ich liege wach, und ich klage wie ein einsamer Vogel auf
dem Dach. Psalm

a

Aus Kummer entsteht Unheil; denn ein trauriges Herz
bricht die Kraft.

n

... Kummer macht vorzeitig alt. Jesus Sirach

m

Der Geist des Menschen iiberwindet die Krankheit, doch
einen zerschlagenen Geist, wer kann den aufrichten?

a
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Kummer im Herzen bedriickt den Menschen, ein gutes
Wort aber heitert ihn auf.

n

Der Bedriickte hat lauter biose Tage, der Frohgemute hat
stindig Feiertag. Salomo

n

Die gottgewollte Traurigkeit verursacht Sinnesinderung
zum Heil, die nicht bereut zu werden braucht, die
weltliche Traurigkeit aber fiihrt zum Tod. Paulus

wn

Seelig die Trauernden, denn sie werden getrostet
werden. nach Matthdus

Sorgen

UberlaB dich nicht der Sorge, schade dir nicht selbst
durch dein Griibeln.

n

Uberrede dich selbst, und beschwichtige dein Herz, halte
VerdruBf von dir fern!
Denn viele totet die Sorge, und VerdruB hat keinen Wert.

I 8

Die Sorge um den Lebensunterhalt verscheucht den
Schlummer, mehr als schwere Krankheit vertreibt sie ihn.

W
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Schlaflosigkeit wegen des Reichtums zehrt am Fleisch,
die Sorge um ihn nimmt den Schlummer.

n

Herzensfreude ist Leben fiir den Menschen, Frohsinn
verlingert ihm die Tage. Jesus Sirach

n

Wirf deine Sorge auf den Herrn, er hilt dich
aufrecht. Psalm

n

Sorgt euch nicht um euer Leben und darum, daB ihr etwas
zu essen habt, noch um euren Leib und darum, daf ihr
etwas anzuziehen habt. Ist nicht das Leben wichtiger als die
Nahrung und der Leib wichtiger als die Kleidung? Seht
cuch die Vogel des Himmels an: sie séden nicht, sie ernten
nicht und sammeln keine Vorrite in Scheunen; euer himmli-
scher Vater ernihrt sie. Seid ihr nicht viel mehr wert als sie?
Wer von euch kann mit all seiner Sorge sein Leben auch nur
um eine kleine Zeitspanne verlingern? Und was sorgt ihr
euch um eure Kleidung? Lernt von den Lilien, die auf dem
Feld wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen nicht. Doch
ich sage euch: Selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht
gekleidet wie eine von ihnen. Wenn aber Gott schon das
Gras so prichtig kleidet, das heute auf dem Feld steht und
morgen ins Feuer geworfen wird, wieviel mehr dann euch,
ihr Kleingldubigen! Macht euch also keine Sorgen und fragt
nicht: Was sollen wir essen? Was sollen wir trinken? Was
sollen wir anziehen? Denn um all das geht es den Heiden.
Euer himmlischer Vater weiBl, daB ihr das alles braucht.
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Euch aber muB es zuerst um sein Reich und um seine
Gerechtigkeit gehen; dann wird euch alles andere dazu-
gegeben.

Sorgt euch also nicht um morgen; denn der morgige Tag
wird fiir sich selbst sorgen. Jeder Tag hat genug eigene
Plage.

W

Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere
Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe
verschaffen. nach Matthéus

Arger

Den Toren bringt der Arger um, Leidenschaft totet den
Narren. ljob

n
Neid und Arger verkiirzen das Leben. Jesus Sirach

"

LaB dich nicht aufregen, so daB du dich drgerst, denn
Arger steckt in den Ungebildeten. Kohelet

-

Der Tor zeigt sogleich seinen Arger, klug ist, wer
Schimpfworte einsteckt. Salomo

"
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Wenn du nicht beleidigt wirst, reg dich nicht auf! Nimm
nicht teil am Streit der Ubermiitigen. Jesus Sirach

n

Errege dich nicht iiber die Bosen, wegen der Ubeltiter
ereifere dich nicht!
Denn sie verwelken schnell wie das Gras, wie griines
Kraut verdorren sie. Psalm

Zorn

Woher kommen die Kriege bei euch, woher die
Streitigkeiten? Doch nur vom Kampf der Leidenschaften
in eurem Innern. Jakobus

e

Je nach der Macht eines Menschen wiitet sein Zorn, je
nach dem Reichtum steigert er seine Wut.
Ein schneller Funke entziindet das Feuer... Blist du den
Funken an, flammt er auf; spuckst du darauf, so erlischt
er: Beides kommt aus deinem Mund.

n

Peitschenhieb schlidgt Striemen, Zungenhieb zerbricht
Knochen.

I %

Viele sind gefallen durch ein scharfes Schwert, noch viel
mehr sind gefallen durch die Zunge.
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Wohl dem, der vor ihr geschiitzt ist und ihrer Wut nicht
anheimfillt,
der nicht ihr Joch ziehen muB, nicht an ihre Stricke
gebunden ist.
Denn ihr Joch ist ein eisernes Joch, ihre Stricke sind
eherne Stricke.

Schau, deinen Weinberg umzéunst du mit Dornen, mach
auch Tiir und Riegel an deinen Mund!

i 8

Dein Silber verwahrst du abgewogen, mach auch fiir
deine Worte Waage und Gewicht!
Hiite dich, daB du durch sie nicht strauchelst und nicht
zu Fall kommst vor den Augen dessen, der darauf lauert.

n

Ungerechter Zorn kann nicht Recht behalten, wiitender
Zorn bringt zu Fall.

i

Bleib fern dem Streit, dann verringerst du die Zahl der
Siinden; denn ein jdhzorniger Mensch entfacht
Streit. Jesus Sirach

n

Befreunde dich nicht mit dem Jidhzornigen, verkehre

nicht mit dem Hitzkopf, damit du dich nicht an seine

Pfade gewohnst und dir eine Schlinge legst fiir dein
Leben. Salomo

H 8
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Erhitze dich nicht iiber den Mann, dem alles gelingt, den
Mann, der auf Rénke sinnt.
Steh ab vom Zorn und laB den Grimm; erhitze dich
nicht, es fiihrt nur zu Bésem! Psalm

n

Der Mensch verharrt im Zorn gegen den andern, vom
Herrn aber sucht er Heilung zu erlangen? Jesus Sirach

-

LaBt euch durch den Zorn nicht zur Siinde hinreiBen!
Die Sonne soll iiber eurem Zorn nicht
untergehen. Paulus

i 8

Eine sanfte Antwort dimpft die Erregung, eine krinkende
Rede reizt zum Zorn. Salomo

n

Jede Art von Bitterkeit, Wut, Zorn, Geschrei und
Listerung verbannt aus eurer Mitte! Seid giitig
zueinander, seid barmherzig, vergebt einander... Paulus

Angst

Befrei mein Herz von der Angst, filhre mich heraus aus
der Bedringnis! Psalm

a
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Furcht ist ja nichts anderes als der Verzicht auf die von
der Vernunft angebotene Hilfe. Je weniger man solche
Hilfe erwartet, um so schlimmer erscheint es, die
Ursache der Qual nicht zu kennen.

n

Die Angst des Menschen fiihrt ihn in die Falle; wer auf
den Herrn vertraut, ist gesichert. Salomo

n

... Gott hat uns nicht einen Geist der Verzagtheit
gegeben, sondern den Geist der Kraft, der Liebe und der
Besonnenheit. Paulus

n

Verkauft man nicht fiinf Spatzen fiir ein paar Pfennig?
Und doch vergifit Gott nicht einen von ihnen. Bei euch
aber sind sogar die Haare auf dem Kopf gezihlt. Fiirchtet
euch nicht! Ihr seid mehr wert als viele Spatzen.
nach Lukas

[ 0

Fiirchte dich nicht, denn ich bin mit dir, hab keine Angst,
denn ich bin dein Gott.

n

Nur in Umkehr und Ruhe liegt eure Rettung, nur Stille
und Vertrauen verleihen euch Kraft. Jesaja

e
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Gott ist die Liebe, und nur wer in der Liebe bleibt, bleibt
in Gott und Gott bleibt in ihm...

n

Furcht gibt es in der Liebe nicht, sondern die
vollkommene Liebe vertreibt die Furcht. Denn die Furcht
rechnet mit Strafe, und wer sich fiirchtet, dessen Liebe
ist nicht vollendet. Johannes

Herz(ens)therapie

Das Herz des Menschen veréndert sein Gesicht und
macht es heiter oder traurig. Jesus Sirach

n

Das Herz allein kennt seinen Kummer, auch in seine
Freude mischt sich kein Fremder. Salomo

"
Ein trotziges Herz schafft sich viel Leid.

n

Ein trotziges Herz nimmt ein bdses Ende, wer aber das
Gute liebt, den wird es geleiten. Jesus Sirach

n

Ein frohliches Herz macht das Gesicht heiter; Kummer
im Herzen bedriickt das Gemiit. Salomo

m
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Zeichen des gliicklichen Herzens ist ein frohes Gesicht;
Sorgen und Kummer sind quiilendes Gebrechen.
Jesus Sirach

n

Ein frohliches Herz tut dem Leib wohl, ein bedriicktes
Gemiit 148t die Glieder verdorren.

n

Strahlende Augen erfreuen das Herz, frohe Kunde labt
den Leib.

a

Ein gelassenes Herz bedeutet Leben fiir den Leib, doch
KnochenfraB ist die Leidenschaft.

fe 8
Ein erfiillter Wunsch tut dem Herzen wohl.

i 8

Hingehaltene Hoffnung macht das Herz krank, erfiilltes
Verlangen ist ein Lebensbaum. Salomo

Diiitetisches

Mach den Becher zuerst innen sauber, dann ist er auch
auBlen rein. nach Matthdius

A
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Schmerz, Schlaflosigkeit und Qual und Magendriicken
hat der torichte Mensch.

e B

Der Schlaf des Frohlichen wirkt wie eine Mahlzeit, das
Essen schligt gut bei ihm an.

i B

Gesunden Schlaf hat einer, der den Magen nicht tiberlidt,
steht er am Morgen auf, fiihlt er sich wohl.
Hast du dich dennoch von Leckerbissen verfiihren lassen,
steh auf, erbrich sie, und du hast Ruhe. Jesus Sirach

n

Besser ein Gericht Gemiise, wo Liebe herrscht, als ein
gemiisteter Ochse und Hal dabei. Salomo

n

Trink nicht nur Wasser, sondern nimm auch etwas Wein,
mit Riicksicht auf deinen Magen und deine hdufigen
Krankheiten.

n

Der eine glaubt, alles essen zu diirfen, der Schwache
aber iBt kein Fleisch. Wer Fleisch iBt, verachte den nicht,
der es nicht iBt; wer kein Fleisch i6t, richte den nicht,
der es iBt.

n

... alles, was Gott geschaffen hat, ist gut, und nichts ist
verwerflich ... Paulus

n
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Nichts, was von auBen in den Menschen hineinkommt,
kann ihn unrein machen, sondern was aus dem Menschen
herauskommt, das macht ihn unrein... Denn es gelangt
ja nicht in sein Herz, sondern in den Magen und wird
wieder ausgeschieden. Damit erklirte Jesus alle Speisen
fiir rein ...

Was aus dem Menschen herauskommt, das macht ihn
unrein. Denn von innen, aus dem Herzen der Menschen,
kommen die bosen Gedanken, Unzucht, Diebstahl, Mord,
Ehebruch, Habgier, Bosheit, Hinterlist, Ausschweifung,
Neid, Verleumdung, Hochmut und Unvernunft. All dieses
Bose kommt von innen und macht den Menschen
unrein. nach Markus

»n

LaBt euch nicht durch mancherlei fremde Lehren
irrefithren; denn es ist gut, das Herz durch Gnade zu
stirken und nicht dadurch, daB man nach
Speisevorschriften lebt, die noch keinem geniitzt haben.

n

Fiir die Reinen ist alles rein... Paulus

Ein Wundermittel

Mit seinesgleichen hat er (der Mensch) kein Erbarmen,
aber wegen seiner eigenen Siinden bittet er um Gnade?
Obwohl er nur ein Wesen aus Fleisch ist, verharrt er im
Groll, wer wird da seine Siinden vergeben?
Denk an das Ende, laB ab von der Feindschaft, denk an
Untergang und Tod, und bleib den Geboten treu!
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Denk an die Gebote, und grolle dem Nichsten nicht,
denk an den Bund des Héichsten, und verzeih die Schuld!

e

Vergib deinem Nichsten das Unrecht, dann werden dir,
wenn du betest, auch deine Siinden vergeben. Jesus
Sirach

"

Richtet nicht, dann werdet auch ihr nicht gerichtet
werden. Verurteilt nicht, dann werdet auch ihr nicht
verurteilt werden. ErlaBt einander die Schuld, dann wird
auch euch die Schuld erlassen werden. nach Lukas

n

Sieh meine Not und Plage an, und vergib mir all meine
Siinden! Psalm

n

Jesus aber betete: Vater, vergib ihnen, denn sie wissen
nicht, was sie tun. nach Lukas

n

Da trat Petrus zu ihm und fragte: Herr, wie oft muB ich
meinem Bruder vergeben, wenn er sich gegen mich
versiindigt? Siebenmal? Jesus sagte zu ihm: Nicht
siebenmal, sondern siebenundsiebzigmal. nach Matthdius

n
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Wenn dein Bruder siindigt, weise ihn zurecht; und wenn

er sich dndert, vergib ihm. Und wenn er sich siebenmal

am Tag gegen dich versiindigt und siebenmal wieder zu

dir kommt und sagt: Ich will mich dndern!, so sollst du
ihm vergeben. nach Lukas

a

Das glidubige Gebet wird den Kranken retten, und der
Herr wird ihn aufrichten: wenn er Siinden begangen hat,
werden sie ihm vergeben. Darum bekennt einander eure

Siinden, und betet fiireinander, damit ihr geheilt
werdet. Jakobus

n

Lobe den Herrn, meine Seele, und vergi nicht, was er
dir Gutes getan hat:
der dir all deine Schuld vergibt und all deine Gebrechen
heilt,
der dein Leben vor dem Untergang rettet und dich mit
Huld und Erbarmen kront,
der dich ein Leben lang mit seinen Gaben sittigt; wie
dem Adler wird dir die Jugend erneuert. Psalm
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Wenn... ein Glied leidet,
leiden alle Glieder mit;
wenn ein Glied geehrt wird,

freuen sich alle anderen mit ihm.

Paulus
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Was ist der Mensch?

Dann sprach Gott: LaBt uns Menschen machen als unser
Abbild, uns dhnlich. Sie sollen herrschen iiber die Fische
des Meeres, iiber die Vigel des Himmels, iiber das Vieh,
iiber die ganze Erde und iiber alle Kriechtiere auf dem
Land. Gott schuf also den Menschen als sein Abbild; als
Abbild Gottes schuf er ihn. Als Mann und Frau schuf er
sie. Mose

n

Was ist der Mensch, daB du an ihn denkst, des Menschen
Kind, daB du dich seiner annimmst?
Du hast ihn nur wenig geringer gemacht als Gott, hast
ihn mit Herrlichkeit und Ehre gekront.
Du hast ihn als Herrscher eingesetzt iiber das Werk
deiner Hinde, hast ihm alles zu Fiilen gelegt... Psalm

n

Was ist der Mensch, und wozu niitzt er? Was ist gut an
ihm, und was ist schlecht?

Das Leben eines Menschen dauert héchstens hundert
Jahre. Wie ein Wassertropfen im Meer und wie ein
Kérnchen im Sand, so verhalten sich die wenigen Jahre
zu der Zeit der Ewigkeit. Jesus Sirach

H Y

Des Menschen Tage sind wie Gras, er bliiht wie die
Blume des Feldes.
Fihrt der Wind dariiber, ist sie dahin; der Ort, wo sie
stand, weill von ihr nichts mehr.

o
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Nur wie ein Schatten geht der Mensch einher, um ein
Nichts macht er Larm. Er rafft zusammen und weilBl
nicht, wer es einheimst. Psalm

Allein

...1ch bin verlassen und einsam. Psalm

n

Es ist nicht gut, daB der Mensch allein bleibt. Mose

i 3

Zwei sind besser als einer allein... Denn wenn sie
hinfallen, richtet einer den anderen auf. Doch wehe dem,
der allein ist, wenn er hinfillt, ohne daB einer bei ihm
ist, der ihn aufrichtet.

AuBerdem:

Wenn zwei zusammen schlafen, wirmt einer den andern;
einer allein — wie soll er warm werden?

Und wenn jemand einen einzelnen auch iiberwiltigt,
zwei sind ihm gewachsen, und eine dreifache Schnur
rei3t nicht so schnell. Kohelet

Miteinander — Fiireinander

Jedes Lebewesen liebt seinesgleichen, jeder Mensch den,
der ihm &hnlich ist.
Jedes Lebewesen hat seinesgleichen um sich, mit
seinesgleichen gehe auch der Mensch zusammen. Jesus
Sirach

a
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Besser ein Nachbar in der Nihe, als ein Bruder in der
Ferne. Salomo

Einer trage des anderen Last.

Niemand suche das Seine, sondern jeder das des
anderen. Paulus

Drei Dinge gefallen mir, sie sind Gott und den Menschen
angenehm: Eintracht unter Briidern, Liebe zwischen
Freunden, Mann und Frau, die einander verstehen. Jesus
Sirach

Das Grundgesetz

...das ganze Gesetz ist in dem einen Wort
zusammengefaBt: Du sollst deinen Nichsten lieben wie
dich selbst! Paulus

Denn das Gebot, das ihr von Anfang an gehort habt,
lautet: Thr sollt in der Liebe leben. Johannes
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Bleibt niemand etwas schuldig; nur die Liebe schuldet
ihr einander immer. Wer den andern liebt, hat das Gesetz
erfiillt. Denn die Gebote: Du sollst nicht die Ehe
brechen, du sollst nicht téten, du sollst nicht stehlen, du
sollst nicht begehren!, und alle anderen Gebote sind in
dem einen Satz zusammengefalit: Du sollst deinen
Nichsten lieben wie dich selbst. Die Liebe tut dem
Nichsten nichts Boses. Also ist die Liebe die Erfiillung
des Gesetzes. Paulus

I %

Alles, was ihr also von anderen erwartet, das tut auch
ihnen! Darin besteht das Gesetz und die Propheten. nach
Matthdiius

n

Was dir selbst verhaBt ist, das mute auch einem anderen
nicht zu. Tobit

n

Der Fremde, der sich bei euch aufhiilt, soll euch wie ein
Einheimischer gelten; und du sollst ihn lieben wie dich
selbst. Mose

8

Liebt eure Feinde und betet fiir die, die euch verfolgen,
damit ihr S6hne eures Vaters im Himmel werdet; denn er
ldBt seine Sonne aufgehen iiber Bdsen und Guten, und er

1dBt regnen iiber Gerechte und Ungerechte. Wenn ihr
namlich nur die liebt, die euch lieben, welchen Lohn
konnt ihr dafiir erwarten? Tun das nicht auch die
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Zollner? Und wenn ihr nur eure Briider griift, was tut ihr
damit Besonderes? Tun das nicht auch die Heiden?
Thr sollt also vollkommen sein, wie es auch euer
himmlischer Vater ist. nach Matthdius

Goldene Regeln

Liebe Briider, wir wollen einander lieben; denn die Liebe
ist aus Gott, und jeder, der liebt, stammt von Gott und
erkennt Gott. Wer nicht liebt, hat Gott nicht erkannt;
denn Gott ist die Liebe.

-

Wer sagt, er sei im Licht, aber seinen Bruder haBt, ist
noch in der Finsternis. Wer seinen Bruder liebt, bleibt im
Licht, da gibt es fiir ihn kein Straucheln.

n

Wer nicht liebt, bleibt im Tod. Jeder, der seinen Bruder
haBt, ist ein Mérder, und ihr wiBt: Kein Mérder hat
ewiges Leben, das in ihm bleibt.

n

Daran kann man die Kinder Gottes und die Kinder des
Teufels erkennen: Jeder, der die Gerechtigkeit nicht tut
und seinen Bruder nicht liebt, ist nicht aus Gott.

(L 8

... wir wollen nicht mit Wort und Zunge lieben, sondern
in Tat und Wahrheit. Johannes

n
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Eure Liebe sei ohne Heuchelei! Paulus

. 8

Sinne nicht Béses gegen deinen Nichsten, der friedlich
neben dir wohnt.
Bring niemand ohne Grund vor Gericht, wenn er dir
nichts Boses getan hat. Salomo

n

Sdume nicht, den Kranken zu besuchen, dann wirst du
von ihm geliebt.

-

Halte dem Nichsten in der Armut die Treue, dann kannst
du mit ihm auch sein Gliick genieBen.
Halte bei ihm aus in der Zeit der Not, dann hast du auch
Anteil an seinem Besitz.

n

Entzieh dich nicht den Weinenden, vielmehr trauere mit
den Trauernden! Jesus Sirach

e 8
VergeBt die Gastfreundschaft nicht...
F 8

Denkt an die Gefangenen, als wiret ihr mitgefangen ...

.
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Denkt an die MiBhandelten, denn auch ihr lebt noch in
einem irdischen Leib.

o

Endlich aber: seid alle eines Sinnes, voll Mitgefiihl und
briiderlicher Liebe, seid barmherzig und demiitig.
Vergeltet nicht Boses mit Bosem, noch Krinkung mit
Krinkung! Stattdessen segnet; denn ihr seid dazu
berufen, Segen zu erlangen. Es heillt ndmlich:
Wer das Leben liebt und gute Tage zu sehen wiinscht,
der bewahre seine Zunge vor Bosem und seine Lippen
vor falscher Rede.

Er meide das Bose und tue das Gute; er suche Frieden
und jage ihm nach.

Denn die Augen des Herrn blicken auf die Gerechten,
und seine Ohren horen ihr Flehen; aber das Antlitz des
Herrn richtet sich gegen die Bosen. Paulus

Ewig Weibliches?

Ein scheuerndes Ochsenjoch ist eine bse Frau; wer sie
nimmt, faBt einen Skorpion an.

i 0

Lieber mit einem Léwen oder Drachen zusammenhausen,
als bei einer zinkischen Frau wohnen. Jesus Sirach

n

Ein stindig tropfendes Dach in der Regenzeit und eine
zinkische Frau gleichen einander.

m
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Besser in einer Ecke des Daches wohnen als eine
zidnkische Frau im gemeinsamen Haus.

n

Besser in der Wiiste wohnen als Arger mit einer
zinkischen Frau. Salomo

a

Kein Gift ist schlimmer als Schlangengift, kein Zorn
schlimmer als Frauenzorn.

n

Kaum eine Bosheit ist wie Frauenbosheit ...

n

Die Schlechtigkeit einer Frau macht ihr Aussehen diister
und verfinstert ihr Gesicht wie das einer Birin.
Sitzt ihr Mann im Freundeskreis, muf er unwillkiirlich
seufzen.

n

Eine groBsprecherische und zungenfertige Frau erscheint
wie eine schmetternde Kriegstrompete. Ein jeder Mann,
der dazu schweigen muB, muB sein Leben in
Kriegsunruhen verbringen.

i 8

Wie ein sandiger Aufstieg fiir die FiiBe eines Greises ist
eine zungenfertige Frau fiir einen stillen Mann.

o
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Wegen einer Frau kamen schon viele ins Verderben, sie
versengt ihre Liebhaber wie Feuer. Jesus Sirach

n

So benimmt sich die ehebrecherische Frau: Sie iBt,
wischt sich den Mund und sagt: Ich habe nichts Boses
getan. Salomo

n

Gib dem Wasser keinen Abflul und einer schlechten
Frau keine Freiheit!
Geht sie dir nicht zur Seite, trenn sie von deinem
Leib! Jesus Sirach

Lob der Frauen

Eine tiichtige Frau ist die Krone ihres Mannes, eine
schindliche ist wie Fiulnis in seinen Knochen. Salomo

i B

Eine gute Frau — wohl ihrem Mann! Die Zahl seiner
Jahre verdoppelt sich.

n

Eine tiichtige Frau pflegt ihren Mann; so vollendet er
seine Jahre in Frieden.

n

Die Anmut der Frau entziickt ihren Mann, ihre Klugheit
erfrischt seine Glieder.

m
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Eine Gottesgabe ist eine schweigsame Frau, unbezahlbar
ist eine Frau mit guter Erziehung.

[ U

Anmut iiber Anmut ist eine schamhafte Frau; kein Preis
wiegt eine auf, die sich selbst beherrscht.

n

Wie die Sonne aufstrahlt in den hochsten Hohen, so die
Schénheit einer guten Frau als Schmuck ihres Hauses.

8

Verachte nicht eine kluge Frau; liebenswiirdige Giite ist
mehr wert als Perlen. Jesus Sirach

. B

Eine tiichtige Frau, wer findet sie? Sie iibertrifft alle
Perlen an Wert.
Das Herz ihres Mannes vertraut auf sie, und es fehlt thm
nicht an Gewinn.
Sie tut ihm Gutes und nichts Boses alle Tage ihres
Lebens. Salomo

Ehe

Gott schuf (also) den Menschen als sein Abbild; als
Abbild Gottes erschuf er ihn. Als Mann und Frau erschuf
er sie.

a
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Es ist nicht gut, dal der Mensch allein bleibt. Ich will
ihm eine Hilfe machen, die ihm entspricht.

-

Darum verldBt der Mann Vater und Mutter und bindet
sich an seine Frau, und sie werden ein Fleisch. Mose

-

Fehlt die Mauer, so wird der Weinberg verwiistet, fehlt
die Frau, ist einer rastlos und ruhelos.

n

Wer traut einer Horde Soldaten, die dahinstiirmt von
Stadt zu Stadt?
So steht es mit einem Mann, der kein Weib hat: Er geht
zur Ruhe, wo es gerade Abend wird. Jesus Sirach

%

Nimm drauBen die Arbeit auf und bestell dein Feld,
danach griinde deinen Hausstand! Salomo

n

Wohl dem Gatten einer klugen Frau, und der nicht
gleichsam mit einem Gespann von Ochs und Esel
pfliigen muB.

n

Hast du auf dem ganzen Feld einen fruchtbaren Acker
ausgesucht, streu getrost deine Saat aus zur
Fortpflanzung deines Geschlechts!

a
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Wer eine Frau gewinnt, macht den besten Gewinn: eine
Hilfe, die ihm entspricht, eine stiitzende Siule.
Jesus Sirach

n

Wer eine Frau gefunden, hat Gliick gefunden und das
Gefallen des Herrn erlangt. Salomo

Familidres

Wenn ein Reich in sich gespalten ist, kann es keinen
Bestand haben. Wenn eine Familie in sich gespalten ist,
kann sie keinen Bestand haben. nach Markus

n

Eisen wird an Eisen geschliffen; so schleift einer den
Charakter des anderen. Salomo

n

Sohn und Frau, Bruder und Freund, laB sie nicht
herrschen, solange du lebst!

n

Solange noch Leben und Atem in dir sind, mach dich
von keinem abhingig!

n

Ubergib keinem dein Vermdgen, sonst muBt du ihn
wieder darum bitten!

n
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Besser ist es, daB deine Sohne dich bitten miissen, als
daB du auf die Hinde deiner Sthne schauen muBt.

L 8

Wenn deine Lebenstage gezihlt sind, an deinem Todestag
verteil das Erbe! Jesus Sirach

Erziehung

Erzieh den Knaben fiir seinen Lebensweg, dann weicht
er auch im Alter nicht davon ab.

L 2

An seinem Treiben ld8t schon der Knabe erkennen, ob
sein Tun lauter und redlich sein wird.

e B

Erspar dem Knaben die Ziichtigung nicht... Salomo

n

Wer seinen Sohn in Zucht hilt, wird Freude an ihm
haben und kann sich bei Bekannten seiner riihmen.

L 8

LaB ihn nicht den Herrn spielen in der Jugend; laB dir
seine Bosheit nicht gefallen!

n

Wer den Sohn verziirtelt, muf} ihm einst die Wunden
verbinden; dann zittert bei jedem Aufschrei sein Herz.

m
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Verzirtle den Sohn und er wird dich enttiduschen; scherze
mit ithm, und er wird dich betriiben.

a

Ein ungebiindigtes Pferd wird storrisch, ein ziigelloser
Sohn wird unberechenbar. Jesus Sirach

e

Ein Ungliick fiir den Vater ist ein torichter Sohn...

8

Wer Weisheit liebt, erfreut seinen Vater; wer mit Dirnen
verkehrt, verschleudert das Vermogen.

a

Ein weiser Sohn ist die Frucht der Erziehung des Vaters.
der Zuchtlose aber hort nicht auf Mahnung. Salomo

a

Eine Tochter 1st fiir den Vater ein Schatz, den er hiitet,
die Sorge um sie nimmt ihm den Schlaf:
in ihrer Jugend, daB sie nicht verschmiht wird, nach der
Heirat, daf} sie nicht verstofien wird,
als Midchen, daBl sie nicht verfiihrt wird. bei ihrem
Gatten, daB sie nicht untreu wird,
im Haus ihres Vaters, daB sie nicht schwanger wird, im
Haus ihres Gatten, dal sie nicht kinderlos bleibt.
Jesus Sirach

a
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Wer als Gerechter unbescholten seinen Weg geht: Wohl
den Kindern, die er hinterldBt. Salomo

Seitensprung
Trink Wasser aus deiner eigenen Zisterne, Wasser, das
aus deinem Brunnen flief3t.

-

Freu dich der Frau deiner Jugendtage. der lieblichen
Gazelle, der anmutigen Gemse! Thre Liebkosung mache
dich immerfort trunken, an ihrer Liebe berausch dich
immer wieder! Warum solltest du dich an einer Fremden
berauschen, den Busen einer anderen umfangen? Salomo

B S

Handle nicht treulos an der Frau deiner
Jugend! Maleachi

e N
Du sollst nicht nach der Frau deines Nichsten verlangen!
-

Du sollst nicht die Ehe brechen! Mose

e

Thr habt gehort, da gesagt worden ist: Du sollst nicht
die Ehe brechen. Ich aber sage euch: Wer eine Frau auch
nur liistern ansieht, hat in seinem Herzen schon
Ehebruch mit ihr begangen. nach Maithdius

i 3
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Triigt man denn Feuer in seinem Gewand, ohne daB die
Kleider in Brand geraten?
Kann man iiber gliihende Kohlen schreiten, ohne sich die
Fiife zu verbrennen?

So ist es mit dem, der zur Frau seines Nichsten geht.
Keiner bleibt ungestraft, der sie beriihrt.
Verachtet man nicht den Dieb, auch wenn er nur stiehlt,
um sein Verlangen zu stillen, weil er Hunger hat?
Wird er ertappt, so muB er siebenfach zahlen, den ganzen
Besitz seines Hauses geben.

Wer Ehebruch treibt, ist ohne Verstand, nur wer sich
selbst vernichten will, 146t sich darauf ein.
Schldge und Schande bringt es ihm ein, unaustilgbar ist
seine Schmach.

Denn Eifersucht bringt den Ehemann in Wut, er kennt
keine Schonung am Tag der Rache.

Kein Siihnegeld nimmt er an; magst du auch Geschenke
hiufen, er willigt nicht ein. Salomo

a

Die Ehe soll von allen in Ehren gehalten werden, und
das Ehebett bleibe unbefleckt; denn Unziichtige und
Ehebrecher wird Gott richten. Paulus

By
Hast du eine Frau. so verstoBe sie nicht! Jesus Sirach
a

Jesus und die Ehebrecherin:
Da brachten die Schriftgelehrten und die Pharisier eine
Frau, die beim Ehebruch ertappt worden war. Sie stellten sie
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in die Mitte und sagten zu ihm: Meister, diese Frau wurde
beim Ehebruch auf frischer Tat ertappt. Mose hat uns im
Gesetz vorgeschrieben, solche Frauen zu steinigen. Nun,
was sagst du? Mit dieser Frage wollten sie ihn auf die Probe
stellen, um einen Grund zu haben, ihn zu verklagen. Jesus
aber biickte sich und schrieb mit dem Finger auf die Erde.
Als sie hartnickig weiterfragten, richtete er sich auf und
sagte zu ihnen: Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als
erster einen Stein auf sie. Und er biickte sich wieder und
schrieb auf die Erde. Als sie seine Antwort gehort hatten,
ging einer nach dem anderen fort, zuerst die Altesten. Jesus
blieb allein zuriick mit der Frau, die noch in der Mitte stand.
Er richtete sich auf und sagte zu ihr: Frau, wo sind sie
geblieben? Hat dich keiner verurteilt? Sie antwortete: Kei-
ner, Herr. Da sagte Jesus zu ihr: Auch ich verurteile dich
nicht. Geh und siindige von jetzt an nicht mehr!
nach Johannes

Freundschaft

Willst du einen Freund gewinnen, gewinne ihn durch
Erprobung, schenk ihm nicht zu schnell dein Vertrauen!

o
Mancher ist Freund je nach der Zeit, am Tag der Not
hilt er nicht stand.
I
Mancher ist Freund als Gast am Tisch, am Tag des
Unbheils ist er nicht zu finden.

In deinem Gliick ist er eins mit dir, in deinem Ungliick
trennt er sich von dir.

a
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Trifft dich ein Ungliick, wendet er sich gegen dich und
hilt sich vor dir verborgen.

by O

Ein treuer Freund ist wie ein festes Zelt; nichts wiegt
seinen Wert auf.

i

Ein guter Freund kdmpft mit dem Feind. er hilt den
Schild gegen den Widersacher. Jesus Sirach

"

Treu gemeint sind die Schlige eines Freundes, doch
triigerisch die Kiisse eines Feindes.

n

Hast du einen Freund, plaudere von ihm nichts aus, sonst
wird sich jeder, der dich hért, vor dir hiiten.

n

Ist dein Freund verarmt, beschidme ihn nicht, und
versteck dich nicht vor ihm!

I 8

Neuer Freund, neuer Wein: Nur alt trinkst du ihn gern.

n

Gib einen alten Freund nicht auf; denn ein neuer halt
nicht zu dir.

A
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Hast du den Mund aufgetan gegen den Freund, verzage
nicht: es gibt eine Versochnung.
Doch bei Beschimpfung, Geheimnisverrat und
tiickischem Schlag entflieht jeder Freund. Jesus Sirach

n

Salbol und Weihrauch erfreuen das Herz, die Herzlichkeit
eines Freundes erfreut mehr als duftendes Holz. Salomo

n

Wohl dem, der einen Freund fand und der zu Ohren
sprechen darf, die horen. Jesus Sirach

Feindschaft

Ist es nicht ein todlicher Schmerz. wenn ein
gleichgesinnter Freund zum Feind wird?

e

Mancher gibt aus Scham dem Freund Versprechen und
macht ihn sich ohne Grund zum Feind.

e

Weh, treuloser Freund, wozu bist du geschaffen? Um die
weite Erde mit Falschheit zu erfiillen?

i

LaB ihn nicht zu deiner Rechten sitzen, sonst strebt er
nach deinem Sitz.

ol
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Im Gliick erkennt man den Freund nicht, aber im
Ungliick bleibt der Feind nicht verborgen.

W

Trau niemals einem Feind; denn seine Bosheit gleicht

dem rostenden Eisen.

Zeigt er sich auch willig und tut unterwiirfig, nimm dich

in acht und hiite dich vor ihm!

Sei zu ihm wie ein Spiegelputzer. und beachte die letzten
Spuren des Rostes!

LaB ihn nicht an deiner Seite stehen, sonst stiirzt er dich

und tritt an deine Stelle. Jesus Sirach

n

Liebt eure Feinde; tut denen Gutes, die euch
hassen! nach Lukas

8

Hat dein Feind Hunger, gib ihm zu essen, hat er Durst,
gib ihm zu trinken; so sammelst du gliihende Kohlen auf
sein Haupt, und der Herr wird es dir vergelten. Salomo

Friede auf Erden — eine Utopie?

Du hast den Quell der Weisheit verlassen. Wirest du auf
Gottes Weg gegangen, du wohntest in Frieden fiir immer.
Nun lerne, wo die Einsicht ist, wo Kraft und Klugheit,
dann erkennst du zugleich, wo langes Leben und
Lebensgliick, wo Licht fiir die Augen und Frieden zu
finden sind. Baruch

a
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Dann schmieden sie Pflugscharen aus ihren Schwertern
und Winzermesser aus ihren Lanzen.
Man zieht nicht mehr das Schwert, Volk gegen Volk, und
tibt nicht mehr fiir den Krieg.
Jeder sitzt unter seinem Weinstock und unter seinem
Feigenbaum,
und niemand schreckt ihn auf. Micha

n

Dann wohnt der Wolf beim Lamm, der Panther liegt
beim Bocklein, Kalb und Lowe weiden zusammen, ein
kleiner Knabe kann sie hiiten.

Kuh und Birin freunden sich an, ihre Jungen liegen
beieinander.

Der Lowe frit Stroh wie das Rind.

Der Saugling spielt vor dem Schlupfloch der Natter, das
Kind streckt seine Hand in die Hohle der Schlange.
Man tut nichts Boses mehr und begeht kein Verbrechen
auf meinem ganzen heiligen Berg;
denn das Land ist erfiillt von der Erkenntnis des Herrn,
so wie das Meer mit Wasser gefiillt ist. Jesaja

a

Selig, die Frieden stiften, denn sie werden Sohne Gottes
genannt werden. nach Matthéius
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Gliick

Sag nicht: Ich habe meine Wiinsche erfiillt,
was geht mir noch ab?
Sag nicht: Ich bin versorgt,
welches Unheil kénnte iiber mich kommen?
Das Gliick von heute ldaBt das Ungliick vergessen,
das Ungliick von heute 148t das Gliick vergessen.
Jesus Sirach
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Alles Windhauch?

Ich dachte mir: Auf, versuch es mit der Freude, geniel das
Gliick! Das Ergebnis: Auch das ist Windhauch.
Uber das Lachen sagte ich: Wie verblendet! Uber die Freu-
de: Was bringt sie schon ein?

8

Ich trieb meine Forschung an mir selbst, indem ich meinen
Leib mit Wein lockte, wiihrend mein Verstand das Wissen
auf die Weide fiihrte, und indem ich das Unwissen ge-
fangennahm. Ich wollte dabei beobachten, wo es vielleicht
fiir die einzelnen Menschen mdoglich ist, sich unter dem
Himmel Gliick zu verschaffen wihrend der wenigen Tage
ihres Lebens. Ich vollbrachte meine groBen Taten:
Ich baute mir Héuser, ich pflanzte Weinberge.
Ich legte mir Giirten und Parks an, darin pflanzte ich alle
Arten von Biumen.
Ich legte Wasserbecken an, um aus ihnen den sprossenden
Baumbestand zu bewissern.

Ich hortete auch Silber und Gold...
Ich war schon groBl gewesen, doch ich gewann noch mehr
hinzu, so daB ich alle meine Vorgiinger in Jerusalem iiber-
traf. Und noch mehr: Mein Wissen stand mir zur Verfiigung,
und was immer meine Augen sich wiinschten, verwehrte
ich ihnen nicht. Ich muBte meinem Herzen keine einzige
Freude versagen.
Denn mein Herz konnte immer durch meinen ganzen Besitz
Freude gewinnen. Und das war mein Anteil, den ich durch
meinen ganzen Besitz gewinnen konnte. Doch dann dachte
ich nach iiber alle meine Taten, die meine Hiinde vollbracht
hatten, und tiber den Besitz, fiir den ich mich bei diesem
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Tun angestrengt hatte. Das Ergebnis: Das ist alles Wind-
hauch und Luftgespinst. Es gibt keinen Vorteil unter der
Sonne.

[ 8

Wenn jemand etwas tut — welchen Vorteil hat er davon, daB

er sich anstrengt? Ich sah mir das Geschiift an, fiir das jeder

Mensch durch Gottes Auftrag sich abmiiht. Gott hat das

alles zu seiner Zeit auf vollkommene Weise getan. Uberdies

hat er die Ewigkeit in alles hineingelegt, doch ohne daB der

Mensch das Tun, das Gott getan hat, von seinem Anfang bis
zu seinem Ende wiederfinden konnte.

n

Der Gebildete hat Augen im Kopf, der Ungebildete tappt im
Dunkeln.
Aber ich erkannte auch: Beide trifft ein und dasselbe Ge-
schick. Da dachte ich mir: Was den Ungebildeten trifft, trifft
also auch mich. Warum bin ich dann iiber die MaBen ge-
bildet? Und ich iiberlegte mir, daB auch das Windhauch ist.
Denn an den Gebildeten gibt es ebensowenig eine Erinne-
rung, die ewig wiihrt wie an den Ungebildeten eine Erinne-
rung, weil man schon in den Tagen, die bald kommen, beide
vergessen wird. Wie ist es moglich, dafl der Gebildete eben-
so sterben mufl wie der Ungebildete? Da verdroBl mich mein
Leben. Denn das Tun, das unter der Sonne getan wurde,
lastete auf mir als etwas Schlimmes. Denn es ist alles Wind-
hauch und Luftgespinst.

e

Alles Arbeiten des Menschen ist fiir den Rachen des
Totenreichs, und dessen Schlund wird niemals voll.

a
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Nicht im Menschen selbst griindet das Gliick, daB er
essen und trinken und durch seinen Besitz das Gliick
selbst kennenlernen kann. Ich habe vielmehr beobachtet,
daBl dies von Gottes Verfiigung abhiingt. Kohelet

Geniipliches
Wer sich selbst nichts génnt, wem kann der Gutes tun?

Er wird seinem eigenen Gliick nicht begegnen.

n

Keiner ist schlimmer dran als einer, der sich selbst nichts
gonnt, ihn selbst trifft die Strafe fiir seine MiBgunst.

n

Mein Sohn, wenn du imstande bist, pflege dich selbst;
soweit du kannst, laB} es dir gut gehen!
Denk daran, daB der Tod nicht sdumt und die Frist zur
Unterwelt dir unbekannt ist.

I v

Versag dir nicht das Gliick des heutigen Tages, an der
Lust, die dir zusteht, geh nicht vorbei!

n

Beschenk den Bruder und génn dir auch etwas; denn in
der Unterwelt ist kein GenuBB mehr zu finden.
Jesus Sirach

a
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Du ldBt Gras wachsen fiir das Vieh, auch Pflanzen fiir
den Menschen, die er anbaut,
damit er Brot gewinnt von der Erde und Wein, der das
Herz erfreut,
damit sein Gesicht von Ol erglinzt und Brot das
Menschenherz stirkt.

e

Was deine Hiinde erwarben, kannst du genieBen; wohl
dir, es wird dir gut ergehen.
Wie ein fruchtbarer Weinstock ist deine Frau, drinnen in
deinem Haus.
Wie junge Olbdume sind deine Kinder rings um deinen
Tisch. So wird der Mann gesegnet, der den Herrn
fiirchtet und ehrt. Psalm

Wein, Weib und Gesang

Der Wein erfreut die Lebenden. Kohelet

Wie ein Lebenswasser ist der Wein fiir den Menschen,
wenn er ihn miBig trinkt.

n

Was ist das fiir ein Leben, wenn man keinen Wein hat,
der doch von Anfang an zur Freude geschaffen wurde?

a
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Frohsinn, Wonne und Lust bringt Wein, zur rechten Zeit
und geniigsam getrunken.
Kopfweh, Hohn und Schimpf bringt Wein, getrunken in
Erregung und Zorn.

L B

Zuviel Wein ist eine Falle fiir den Toren, er schwicht die
Kraft und schliigt viele Wunden,

wn

Beim Weingelage norgle nicht am Nachbarn herum,
verspotte ihn nicht, wenn er heiter ist.
Sag zu ihm kein schmiihendes Wort, und streite mit ihm
nicht vor den Leuten! Jesus Sirach

wn

Betrink dich nicht, der Rausch soll nicht dein Begleiter
sein! Tobit

L 8

Wer hat Ach? Wer hat Weh? Wer Gezink? Wer Klage?
Wer hat Wunden wegen nichts? Wer triibe Augen?
Jene, die bis in die Nacht beim Wein sitzen, die
kommen, um den Mischwein zu probieren.

Schau nicht auf den Wein, wie er rotlich schimmert, wie
er funkelt im Becher: Er trinkt sich so leicht!
Zuletzt beiBt er wie eine Schlange, verspritzt Gift gleich
einer Viper.

Deine Augen sehen seltsame Dinge, dein Herz redet
wirres Zeug.

Du bist wie einer, der auf hoher See schlift, der
einschliift iiber dem Steuer des Schiffes.
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Man hat mich geschlagen, doch es tat mir nicht weh,

man hat mich gehauen, aber ich habe nichts gespiirt.

Wann wache ich auf? Von neuem will ich zum Wein
greifen.

n

Ein Zuchtloser ist der Wein, ein Lirmer das Bier; wer
sich hierin verfehlt, wird nie weise. Salomo

.

Wein und Weiber machen das Herz ziigellos; wer sich an
Dirnen hiingt, wird frech. Jesus Sirach

n

Ein Rubin an goldenem Geschmeide, das ist ein schones
Lied beim Weingelage.

n

Ein Smaragdring in goldener Fassung, das ist ein Gesang
bei kostlichem Wein. Jesus Sirach

Gliicks-Brevier

Es gibt kein in allem griindendes Gliick, es sei denn, ein
jeder freut sich, und so verschafft er sich Gliick, wihrend
er noch lebt, wobei zugleich immer, wenn ein Mensch
it und trinkt, und durch seinen ganzen Besitz das Gliick
kennenlernt, das ein Geschenk Gottes ist.

-
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Das vollkommene Gliick besteht darin, daB jemand Bt
und trinkt und das Gliick kennenlernt durch seinen
eigenen Besitz, fiir den er sich unter der Sonne anstrengt,
wiihrend der wenigen Tage seines Lebens, die Gott ihm
geschenkt hat. Denn das ist sein Anteil.

a

IB freudig dein Brot und trink vergniigt deinen Wein;
denn das, was du tust, hat Gott lingst so festgelegt, wie
es ihm gefiel. Trag jederzeit frische Kleider, und nie
fehle duftendes Ol auf deinem Haupt. Mit einer Frau, die
du liebst, genieB das Leben alle Tage deines Lebens voll
Windhauch. Denn das ist dein Anteil am Leben und an
dem Besitz, fiir den du dich unter der Sonne anstrengst.

n

Alles, was deine Hand, solange du Kraft hast, zu tun
vorfindet, das tu! Denn es gibt weder Tun noch Rechnen
noch Konnen noch Wissen in der Unterwelt, zu der du
unterwegs bist.

i 9

Am Gliickstag erfreue dich deines Gliicks, und am
Ungliickstag sieh ein: Auch diesen hat Gott geschaffen,
genau wie jenen, so daBl der Mensch von dem, was nach

ihm kommt, gar nichts herausfinden kann. Kohelet
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Wahres Gliick

Geht in allem den Weg, den ich euch befehle, damit es
euch gut geht. Jeremia

w

Achtet sorgfiltig darauf, wie ihr euer Leben fiihrt, nicht
toricht, sondern klug. Paulus

n

Alle, die deine Weisung lieben, empfangen Heil in Fiille;
es trifft sie kein Unheil Psalm

n

Wenn sie gehorchen und ihm dienen, vollenden sie im
Gliick ihre Tage, in Wonnen ihre Jahre.
Horen sie nicht, so fahren sie zum Todesschacht hinab,
verscheiden im Unverstand. fjob

e

Wer ist der Mensch, der das Leben liebt und gute Tage
zu sehen wiinscht?

[ 8

Bewahre deine Zunge vor Bésem und deine Lippen vor
falscher Rede!
Meide das Bose, und tu das Gute; suche Frieden und
jage ihm nach!

a
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Wer im Schutz des Hochsten wohnt und ruht im Schatten
des Allmichtigen,
der sagt zum Herrn: ,,Du bist fiir mich Zuflucht und Burg,
mein Gott, dem ich vertraue.”
Er rettet dich aus der Schlinge des Jagers und aus allem
Verderben.

Er beschirmt dich mit seinen Fliigeln, unter seinen Schwin-

gen findest du Zuflucht, Schild und Schutz ist dir seine

Treue. Du brauchst dich vor dem Schrecken der Nacht nicht

zu fiirchten noch vor dem Pfeil, der am Tag dahinfliegt,

nicht vor der Pest, die im Finstern schleicht, vor der Seuche,
die wiitet am Mittag.

Fallen auch tausend zu deiner Seite, dir zur Rechten zehn-

mal tausend, so wird es dich doch nicht treffen.
Ja, du wirst es sehen mit eigenen Augen, wirst zuschauen,
wie den Frevlern vergolten wird.

Denn der Herr ist deine Zuflucht, du hast dir den Hochsten
als Zuflucht erwihlt.

Dir begegnet kein Unheil, kein Ungliick naht deinem Zelt.
Denn er befiehlt seinen Engeln, dich zu behiiten auf all
deinen Wegen.

Sie tragen dich auf ihren Hiinden, damit dein Fuf sich nicht
an einen Stein stoft;
du schreitest iber Lowen und Nattern, trittst auf Lowen und
Drachen.

I 8

»Weil er an mir hdngt, will ich ihn retten; ich will ihn
schiitzen, denn er kennt meinen Namen.
Wenn er mich anruft, dann will ich ihn erhéren. Ich bin
bei ihm in der Not, befreie ihn und bringe ihn zu Ehren.
Ich siittige ihn mit langem Leben und lasse ihn schauen
mein Heil." Psalm
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Woher - wozu — wohin?

Nichts ist verhiillt, was nicht enthiillt wird
und nichts verborgen, was nicht bekannt wird.
nach Matthdus
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All unser Erkennen ist Stiickwerk

Wer kann erkennen, was fiir den Menschen gut ist
wihrend seines Lebens, wihrend der wenigen Tage voll
Windhauch, die er verbringt wie ein Schatten? Und wer
kann dem Menschen verkiinden, was nach ihm unter der

Sonne kommen wird?

n

... welcher Mensch kann Gottes Plan erkennen oder wer
begreift, was der Herr will?
Unsicher sind die Berechnungen der Sterblichen und
hinfillig unsere Gedanken;
denn der vergingliche Leib beschwert die Seele. und das
irdische Zelt belastet den um vieles besorgten Geist.
Wir erraten kaum, was auf der Erde vorgeht. und finden
nur mit Miihe,
was doch auf der Hand liegt; wer kann dann ergriinden,
was im Himmel ist? Salomo

e
Stiickwerk ist unser Erkennen. Paulus
e
Wir sind von gestern und wissen nichts, wie Schatten
sind auf Erden unsere Tage. ljob
a
Auf allen Wegen habe ich es mit dem Wissen versucht.
Ich habe gesagt: Ich will lernen und dadurch gebildet
werden. Aber das Wissen blieb fiir mich in weiter
Ferne. Kohelet

L 8
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Ich gehe nicht um mit Dingen, die mir zu wunderbar und
zu hoch sind. Psalm

Such nicht zu ergriinden, was dir zu wunderbar ist.
untersuch nicht, was dir verhiillt ist.
Was dir zugewiesen ist, magst du durchschauen, doch
das Verborgene hast du nicht nétig.
Such nicht hartnidckig zu erfahren, was deine Kraft
tibersteigt, Es ist schon zu viel, was du sehen
darfst. Jesus Sirach

Chaos oder Kosmos?

Im Anfang erschuf Gott Himmel und Erde; die Erde aber
war wiist und wirr, Finsternis lag iiber der Urflut, und
Gottes Geist schwebte iiber dem Wasser.

Gott sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht...
Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Es war sehr
gut. Mose

Y
Bin nicht ich es, der Himmel und Erde erfullt? Jeremia

b ¥

Vollkommen ist das. was er tut; denn alle seine Wege
sind recht. Mose

s
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Man sage nicht: Wozu dies, wozu das? Denn alles ist fiir
seinen besonderen Zweck bestimmt.
Man sage nicht: Dies ist schlechter als das. Denn alles
ist zu seiner Zeit von Wert.

n

Das Notigste im Leben des Menschen sind: Wasser,
Feuer, Eisen und Salz, kriftiger Weizen, Milch und
Honig, Blut der Trauben, Ol und Kleidung.

All dies dient den Guten zum Guten, doch fiir die
Schlechten verwandelt es sich in Schlechtes.

Es gibt Winde, die fiir das Gericht geschaffen sind und
durch ihr Wiiten Berge versetzen.

Ihre Kraft schiitten sie aus zur Zeit des Verderbens und
stillen den Zorn ihres Schopfers.

Feuer und Hagel, Hunger und Pest, auch sie sind fiir das
Gericht geschaffen,
reiBende Tiere, Skorpion und Natter, riichendes Schwert
zur Vernichtung der Frevler.

Alle diese Dinge sind zu ihrem Zweck erschaffen, sie
sind im Speicher aufbewahrt, und zu ihrer Zeit werden
sie losgelassen.

Wenn er ihnen befiehlt, jauchzen sie auf, sie erfiillen
ihren Auftrag, ohne seinem Wort zu widerstreben.
Darum stand es bei mir von Anfang an fest, ich bedachte
es und lege es schriftlich nieder:

Alle Werke Gottes sind gut, sie geniigen zur rechten Zeit
fir jeden Bedarf.

Man sage nicht: Dies ist schlechter als das. Denn alles
ist zu seiner Zeit von Wert. Jesus Sirach
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Kontingenz?

GroBe Miihsal hat Gott den Menschen zugeteilt, ein
schweres Joch ihnen auferlegt
von dem Tag, an dem sie aus dem Schof} ihrer Mutter
hervorgehen, bis zum Tag ihrer Riickkehr zur Mutter
aller Lebenden:
ihr Griibeln und die Angst ihres Herzens, der Gedanke an
die Zukunft, an den Tag ihres Todes.
Von dem, der auf hohem Thron sitzt, bis zu dem, der in
Sack und Asche sitzt.
Von dem, der Krone und Stirnreif trigt, bis zu dem, der
ein Kleid aus Fellen trigt:
Zorn, Eifersucht, Sorge und Schrecken, Todesangst, Zank
und Streit.
Noch auf dem Bett zur Ruhezeit, verwirrt der niichtliche
Schlaf thm den Sinn.
Bald wird er, nach einem Augenblick der Ruhe, von
schrecklichen Triumen aufgejagt,
bald in die Irre getrieben durch Vorspiegelungen seiner
Seele, wie ein Fliichtling, der dem Verfolger entrinnt;
gerade withrend er sich rettet, wacht er auf und wundert
sich um die Angst um nichts.
Hinzu kommt iiber alles Lebende, vom Menschen bis
zum Vieh, und iiber die Siinder siebenfach:
Pest und Blut, Fieber und Schwert, Untergang und
Verderben, Hunger und Tod.
Fiir den Frevler ist das Ubel erschaffen, und seinetwegen
kommt die Vernichtung.
Alles, was von der Erde stammt, kehrt zur Erde zuriick,
was aus der Hohe stammt zur Hohe. Jesus Sirach
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1
Karma

Was der Mensch sit, wird er ernten. Paulus

H

Es gibt keinen guten Baum, der schlechte Friichte
hervorbringt, noch einen schlechten Baum, der gute
Friichte hervorbringt. Jeden Baum erkennt man an seinen
Friichten: Von den Disteln pfliickt man keine Feigen, und
vom Dornstrauch erntet man keine Trauben. Ein guter
Mensch bringt Gutes hervor, weil in seinem Herzen
Gutes ist, und ein boser Mensch bringt Béses hervor,
weil in seinem Herzen Boses ist. nach Lukas

n

Denn Frevel geht nicht aus der Erde hervor und Unheil
wiichst nicht aus dem Acker, sondern der Mensch erzeugt
sich selbst das Unheil... ljob

[ 8

Was du getan hast, das tut man dir an; dein Tun fillt auf
dich selbst zuriick. Obadja

i 8

...ich werde jedem von euch vergelten, wie es seine
Taten verdienen. nach Johannes

Y

' Karma kommt aus dem Sanskrit und bedeutet ,.Ursache und Wir-
kung*
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Wer Unrecht siit, erntet Unheil, der Stecken seines
Ubermuts versagt.

a

Vergilt einer Gutes mit Bidsem, weicht das Unheil nicht
von seinem Haus. Salomo

e

Wer dich auspliinderte, wird ausgepliindert, wer dich
beraubte, den gebe ich dem Raub preis. Jeremia

n

...die Schopfung, die dir, ihrem Schopfer dient, steigert
ihre Krifte, um die Schuldigen zu bestrafen, und hiilt sie
zuriick, um denen Gutes zu tun, die auf dich
vertrauen. Salomo

n

Ein Sohn soll nicht die Schuld seines Vaters tragen und
ein Vater nicht die Schuld seines Sohnes. Die
Gerechtigkeit kommt nur dem Gerechten zugute, und die
Schuld lastet nur auf dem Schuldigen.

g

Den Gerechten wird seine Gerechtigkeit nicht retten,
sobald er Boses tut. Und der Schuldige wird durch seine
Schuld nicht zu Fall kommen, sobald er sein schuldhaftes

Leben aufgibt. Ezechiel

n
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Wer Gutes tut, dem begegnet es auf seinen Wegen,
sobald er wankt, findet er eine Stiitze. Jesus Sirach

a

Not und Bedringnis wird jeden Menschen treffen, der
das Bose tut..., Herrlichkeit, Ehre und Friede werden
jedem zuteil, der das Gute tut... Paulus

n

Die das Gute getan haben, werden zum Leben
auferstehen, die das Bose getan haben, zum
Gericht. nach Johannes

Gotteserkenntnis

Die Toren sagen in ihrem Herzen: ,Es gibt keinen
Gott.”* Psalm

n

Seit Erschaffung der Welt wird seine unsichtbare
Wirklichkeit an den Werken der Schopfung mit der
Vernunft wahrgenommen, seine ewige Macht und
Gottheit. Paulus

k0

Sucht den Herrn, solange er sich finden lift, ruft ihn an,
solange er nahe ist. Jesaja

e

Sucht den Herrn, dann werdet ihr leben. Hosea

a
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Sucht die Nihe Gottes; dann wird er sich euch
ndhern. Jakobus

L 0

Du wirst ihn auch finden, wenn du dich mit ganzem
Herzen und mit ganzer Seele um ihn bemiihst. Mose

i

...denn du, Herr, verlidBt keinen, der dich sucht. Psalm

e

So spricht der Herr, dein Erloser, der dich im Mutterleib
geformt hat: Ich bin der Herr, der alles bewirkt, der ganz
allein den Himmel ausgespannt hat, der die Erde
gegriindet hat aus eigener Kraft.

8

Ich bin der Herr, und sonst niemand; auBer mir gibt es
keinen Gott.

n

Ich, der Herr, bin der Erste und noch bei den Letzten bin
ich derselbe. Jesaja

i
Ich bin Gott der Allmichtige.
n

Ich bin Jahwe, langmiitig und reich an Huld ...

A



152 Woher — wozu — wohin?

Jahwe ist ein barmherziger und gniidiger Gott, langmiitig,
reich an Huld und Treue: Er bewahrt Tausenden Huld,
nimmt Schuld, Frevel und Siinde weg, ldBt aber (den
Stinder) nicht ungestraft... Mose

n

Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt in
Gott, und Gott bleibt in ihm.

n

Die Liebe ist aus Gott, und jeder, der liebt, stammt von
Gott und erkennt Gott. Wer nicht liebt, hat Gott nicht
erkannt, denn Gott ist die Liebe. Johannes

Glaube und Gottvertrauen
Glaube aber ist: Feststehen in dem, was man erhofft,
Uberzeugtsein von Dingen, die man nicht sieht. Paulus
e
Glaubt ihr nicht, so bleibt ihr nicht. Jesaja

-

Ohne Glauben aber ist es unmdéglich, (Gott) zu gefallen:
denn wer zu Gott kommen will, muB3 glauben, daB er ist
und daB er denen, die ihn suchen, ihren Lohn geben
wird. Paulus

a

Ich glaube, hilf meinem Unglauben! nach Markus

-
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Vertraue auf Gott, so wird er sich deiner annehmen.

n

Vertrau auf Gott, er wird dir helfen, hoffe auf ihn, er
wird deine Wege ebnen.

b B

Wer auf den Herrn vertraut, wird nicht
zuschanden. Jesus Sirach

Bitten und Beten

LaB mein Gebet zu dir dringen, wende dein Ohr meinem
Flehen zu.

.

Rufe mich an am Tag der Not; dann rette ich dich, und
du wirst mich ehren. Psalm

e ®

Gott ist Geist, und alle, die ihn anbeten, miissen im Geist
und in der Wahrheit anbeten. nach Johannes

i B

Ihr erhaltet nichts, weil ihr nicht bittet. Thr bittet und
empfangt doch nichts, weil ihr in boser Absicht bittet,
um es in eurer Leidenschaft zu verschwenden. Jakobus

A
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Seht her, die Hand des Herrn ist nicht zu kurz, um zu
helfen, sein Ohr ist nicht schwerhorig, so daB er nicht
hort. Nein, was zwischen euch und eurem Gott steht, das
sind eure Vergehen;
eure Siinden verdecken sein Gesicht, so daB er euch
nicht hort. Jesaja

n

Wir haben ihm gegeniiber die Zuversicht, da er uns
hort, wenn wir etwas erbitten, das seinem Willen
entspricht. Wenn wir wissen, daB er uns bei allem hort,
was wir erbitten, dann wissen wir auch, dall er unsere
Bitten schon erfiillt hat. Johannes

i

Bittet, dann wird euch gegeben; sucht, dann werdet ihr
finden; klopft an, dann wird euch gedffnet. Denn wer
bittet, der empfingt; wer sucht, der findet; und wer
anklopft, dem wird gedffnet. Oder ist einer unter euch,
der seinem Sohn einen Stein gibt, wenn er um Brot
bittet, oder eine Schlange, wenn er um einen Fisch
bittet? Wenn nun schon ihr, die ihr bése seid, euren
Kindern gebt, was gut ist, wievielmehr wird euer Vater
im Himmel denen Gutes geben, die ihn bitten.
nach Matthdus

-

Wer bittet, soll aber voll Glauben bitten und nicht
zweifeln, denn wer zweifelt, ist wie eine Welle, die vom
Wind hin und her getrieben wird. Ein solcher Mensch
bilde sich nicht ein, daBl er vom Herrn etwas erhalten
wird. Er ist ein Mann mit zwei Seelen, unbestindig auf
all seinen Wegen. Jakobus

a
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Alles, worum ihr betet und bittet, glaubt nur, daB ihr es
schon erhalten habt, dann wird es euch zuteil Markus

e

Schon ehe sie rufen, gebe ich Antwort, wihrend sie
reden, erhore ich sie. Jesaja

n

In der Bedriingnis rief ich zum Herrn; der Herr hat mich
erhort und frei gemacht.

n

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe, von ithm
kommt mir Hilfe...
Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe; denn von
ihm kommt meine Hoffnung. Psalm
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Epilog

Wenn ich in den Sprachen der Menschen und Engel redete,
hiitte aber die Liebe nicht, wire ich ein dréhnendes Erz oder
eine larmende Pauke.
Und wenn ich prophetisch reden konnte und alle Geheim-
nisse wiiBte und alle Erkenntnisse hitte; wenn ich alle Glau-
benskraft besife und Berge damit versetzen konnte, hitte
aber die Liebe nicht, wire ich nichts.
Und wenn ich meine ganze Habe verschenkte, und wenn
ich meinen Leib dem Feuer iibergibe, hitte aber die Liebe
nicht, niitzte es mir nichts.
Die Liebe ist langmiitig, die Liebe ist giitig. Sie ereifert sich
nicht, sie prahlt nicht, sie bldht sich nicht auf. Sie handelt
nicht ungehorig, sucht nicht ihren Vorteil, 1dBt sich nicht
zum Zorn reizen, trigt das Bose nicht nach. Sie freut sich
nicht iiber das Unrecht, sondern freut sich an der Wahr-
heit.
Sie ertrigt alles, glaubt alles, hofft alles, hilt allem stand.
Die Liebe hort niemals auf ...
Fiir jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; doch
am groBten ist unter ihnen die Liebe.

Paulus
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Wenn es als Quellenangabe heifit ,,nach Matthius®, ,,nach
Markus® ,,nach Lukas” und ,,nach Johannes*, so handelt es
sich um iiberlieferte Worte Jesu.

Baruch, Sekretir des Propheten Jeremia (um 645 v. Chr.)

Daniel, Held der Erzihlung des Buches Daniel und Seher
der vier Gesichte, um 600 v. Chr., zur Zeit der babyloni-
schen Gefangenschaft.

David, Konig von Israel und Vater von Salomo. Verfasser
zahlreicher Psalmen, um 1000 v. Chr.

Ezechiel, der letzte der sog. groBen Propheten des A. T., um
600 v. Chr.

Habakuk, einer der zwolf kleinen Propheten des A. T., um
700 v. Chr.

Hosea, Prophet um 750 v. Chr.

ljob, ein Buch des A. T., das die Geschichte eines Mannes
und seines Ungliicks erzihlt, moglicherweise um 600
v. Chr.

Jakobus, der jiingere, Apostel Jesu, Verfasser des Jakobus-
Briefes, 1. Jht. nach Chr.

Jeremia, einer der sogenannten groBen Propheten des A. T.
vor der babylonischen Gefangenschaft, um 645 v. Chr.

Jesaja, einer der groBen Propheten des A. T., um 700 v. Chr.

Jesus Sirach, ,Die Weisheit des Jesus Sirach®, apokryphes
Buch des A. T., enthilt eine Fiille von praktischen Weis-
heitsregeln, um 180 v. Chr.

Johannes, einer der zwolf Jiinger Jesu. Verfasser des Johan-
nes-Evangeliums, der drei Johannes-Briefe und der Apo-
kalypse, 1. Jht. nach Chr.
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Kohelet, = ,Prediger*, Buch des A. T., gehort mit Sprich-
wortern und Lebensregeln zur Weisheits-Literatur. Laut
Uberlieferung war Konig Salomo (um 950 v. Chr.) sein
Verfasser.

Kénige, Biicher der Konige. Sie enthalten die Geschichte
der Konige bis zum Babylonischen Exil, wahrscheinlich
um 580 v. Chr. Verfasser unbekannt.

Lukas, Verfasser des Lukas-Evangeliums und der Apostel-
geschichte, 1. Jht. nach Chr.

Makkabder, .Zwei Makkabierbiicher”, auBerkanonische
Biicher des A. T., verfat 2.—1. Jht. vor Chr.

Maleachi, Name des letzten Buches im A. T., der letzte der
zwolf kleinen Propheten, wahrscheinlich 5. Jht. v. Chr.

Markus, Verfasser des Markus-Evangeliums, 1. Jht. n. Chr.

Matthéius, Verfasser des Matthius-Evangeliums, 1. Jht.
n. Chr.

Micha, einer der zwdlf kleinen Propheten des A. T., Zeit-
genosse von Jesaja.

Mose, Fiihrer der Israeliten beim Auszug aus Agypten,
Empfinger der Gottes-Offenbarung am Sinai, Vermittler
der ,.Zehn Gebote.” Die nach ihm benannten ,Fiinf Bii-
cher Mose*, der .,Pentateuch®, sind nicht alle von ihm
verfasst, um 1200 v. Chr.

Obadja, vierter der kleinen Propheten, wohl nach dem Ba-
bylonischen Exil, zwischen 600 und 500 v. Chr.

Paulus, der bedeutendste Missionar des Urchristentums und
Verfasser der Paulus-Briefe, 1. Jht. n. Chr.

Petrus, Apostel Jesu, Verfasser der Petrus-Briefe, 1. Jht.
nach Chr.

Psalm(en), 150 Lieder und Gebete, die im Buch der Psal-
men zusammengefaBt sind. David und Salomo sind u. a.
Verfasser von Psalmen. Die Sammlung wurde wahr-
scheinlich um 160 v. Chr. abgeschlossen.
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Sacharja, der vorletzte der 12 kleinen Propheten, wirkte
unter Dareios I. dem GroBen, 520-518 v. Chr. fiir den
Wiederaufbau des Tempels.

Salomo, Konig von Israel und Juda, bekannt fiir seine
»Weisheit* und ,,Pracht”. Laut jiidischer Tradition Ver-
fasser der Biicher , Sprichworter®, ,,Kohelet“, ,,Das Hohe
Lied”, ,Weisheit“, der Sohn Konig Davids, um 950
v. Chr.

Samuel, Verfasser des ersten und zweiten Samuel-Buches,
Prophet und Richter vor der Einfiihrung des Kénigtums,
11. Jht. v. Chr.

Tobit, Verfasser des Buches Tobit, um 200 v. Chr.
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